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IV Bieg Wiosny – Tustań 2019

Wyniki 2,5km

M-
ce Numer Nazwisko Imię Płeć

M-
ce
M/K Kat.

M-
ce
kat.
M/K Miejscowość Klub GMINA DYSTANS Wynik

Prędkość
km/h x

Tempo
min/km x

1 129 KARWOWSKI KRYSTIAN M 1 M
OPEN

1 KRASZEWO-
GACZUŁTY

MKS BANK BS
PŁOŃSK

2,5km 0:08:33 17.54 [km/h] 0:03:25 [min/

2 99 BIŃCZYCKI MARIUSZ M 2 M
OPEN

2 PODSMARDZEWO KB IM. PIOTRA
SĘKOWSKIEGO

2,5km 0:08:36 17.44 [km/h] 0:03:26 [min/

3 114 GOSZCZYŃSKI KAMIL M 3 M
OPEN

3 PŁOCK ACTIVE
RUNNERS
PŁOCK

2,5km 0:08:51 16.95 [km/h] 0:03:32 [min/

4 136 MALINOWSKI ŁUKASZ M 4 M
OPEN

4 NASIELSK NASIELSK
BASZTA TEAM

2,5km 0:09:13 16.27 [km/h] 0:03:41 [min/

5 166 ZABOROWSKI ŁUKASZ M 5 M
OPEN

5 PŁOCJ ACTIVE
RUNNERS
PŁOCK

2,5km 0:09:19 16.10 [km/h] 0:03:44 [min/

6 223 WITKOWSKI PRZEMYSŁAW M 6 M
OPEN

6 ŁAZĘKI GMINA 2,5km 0:09:34 15.68 [km/h] 0:03:50 [min/

7 98 BIELSKI DARIUSZ M 7 M
OPEN

7 NARUSZEWO GMINA 2,5km 0:09:39 15.54 [km/h] 0:03:52 [min/

8 94 BANIAK BARTŁOMIEJ M 8 M
OPEN

8 NARUSZEWO KB IM. PIOTRA
SĘKOWSKIEGO

GMINA 2,5km 0:10:06 14.85 [km/h] 0:04:02 [min/

9 154 SOBCZYŃSKI JACEK M 9 M
OPEN

9 JANUSZEWO GMINA 2,5km 0:10:13 14.68 [km/h] 0:04:05 [min/

10 120 GUT CEZARY M 10 M
OPEN

10 UNIECK 2,5km 0:10:41 14.04 [km/h] 0:04:16 [min/

11 147 REWEDA SEBASTIAN M 11 M
OPEN

11 SZYJKI 2,5km 0:10:50 13.85 [km/h] 0:04:20 [min/

12 137 MARCINIAK KAMIL M 12 M
OPEN

12 STRZEMBOWO OSP
STRZEMBOWO

GMINA 2,5km 0:10:53 13.78 [km/h] 0:04:21 [min/

13 133 KRZEMIŃSKI KAMIL M 13 M
OPEN

13 NIEPIEKŁA 2,5km 0:11:12 13.39 [km/h] 0:04:29 [min/

14 105 BUKS JOLANTA K 1 K
OPEN

1 NOWE
RADZIKOWO

SP NOWE
RADZIKOWO

2,5km 0:11:15 13.33 [km/h] 0:04:30 [min/

15 153 SKRZYNSKI ADAM M 14 M
OPEN

14 NACPOLSK GMINA 2,5km 0:11:28 13.08 [km/h] 0:04:35 [min/

16 112 FALACIŃSKI MATEUSZ M 15 M
OPEN

15 KUCHARY-
SKOTNIKI

2,5km 0:11:31 13.02 [km/h] 0:04:36 [min/

17 161 ADAMSKI JAN M 16 M
OPEN

16 PŁOŃSK 0 2,5km 0:11:38 12.89 [km/h] 0:04:39 [min/

18 24 SĘKOWSKA NATALIA K 2 K
OPEN

2 PŁOŃSK KB PIOTRA
SĘKOWSKIEGO

2,5km 0:11:38 12.89 [km/h] 0:04:39 [min/

19 157 SZADKOWSKI JAKUB M 17 M
OPEN

17 STRZEMBOWO GMINA 2,5km 0:11:41 12.84 [km/h] 0:04:40 [min/

20 128 KAMIŃSKI SŁAWOMIR M 18 M
OPEN

18 STRZEMBOWO OSP
STRZEMBOWO

GMINA 2,5km 0:11:50 12.68 [km/h] 0:04:44 [min/

21 158 SZMULEWICZ ALEKSANDRA K 3 K
OPEN

3 CZERWIŃSK NAD
WISŁĄ

2,5km 0:11:55 12.59 [km/h] 0:04:46 [min/

22 159 SZOSTAK IWONA K 4 K
OPEN

4 STRZEMBOWO ADIDAS
RUNNERS
WARSAW

GMINA 2,5km 0:12:05 12.41 [km/h] 0:04:50 [min/

23 163 WIDERA RADOSŁAW M 19 M
OPEN

19 MISZEWO
MUROWANE

SOKÓŁ
BODZANÓW

2,5km 0:12:09 12.35 [km/h] 0:04:52 [min/

Wyniki  
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M-
ce Numer Nazwisko Imię Płeć

M-
ce
M/K Kat.

M-
ce
kat.
M/K Miejscowość Klub GMINA DYSTANS Wynik

Prędkość
km/h x

Tempo
min/km x

24 101 NOWAK KAMIL M 20 M
OPEN

20 BODZANÓW SOKÓŁ
BODZANÓW

2,5km 0:12:10 12.33 [km/h] 0:04:52 [min/

25 116 GÓRNICKA KAROLINA K 5 K
OPEN

5 ZABOROWO GMINA 2,5km 0:12:25 12.08 [km/h] 0:04:58 [min/

26 141 OSTRZENIEWSKA MONIKA K 6 K
OPEN

6 NASIELSK NASIELSK
BASZTA TEAM

2,5km 0:12:27 12.05 [km/h] 0:04:59 [min/

27 102 BRZEŚKIEWICZ MARCIN M 21 M
OPEN

21 PRZYBOROWICE
DOLNE

2,5km 0:12:31 11.98 [km/h] 0:05:00 [min/

28 148 ROMANOWICZ DAMIAN M 22 M
OPEN

22 LEGIONOWO 2,5km 0:12:41 11.83 [km/h] 0:05:04 [min/

29 165 WRONKA JAROSŁAW M 23 M
OPEN

23 STRZEMBOWO OSP
STRZEMBOWO

GMINA 2,5km 0:12:45 11.76 [km/h] 0:05:06 [min/

30 17 CIEPLIŃSKA WIOLETTA K 7 K
OPEN

7 WARSZAWA NAPRZÓD
MŁOCINY

2,5km 0:13:02 11.51 [km/h] 0:05:13 [min/

31 97 BIAŁOŁĘCKI DARIUSZ M 24 M
OPEN

24 PŁOŃSK 2,5km 0:13:07 11.44 [km/h] 0:05:15 [min/

32 117 GÓRNICKI SEWERYN M 25 M
OPEN

25 ZABOROWO GMINA 2,5km 0:13:17 11.29 [km/h] 0:05:19 [min/

33 107 DRAGANIAK MARTA K 8 K
OPEN

8 ZARĘBIN ARISING
ANGELS , NO
PAIN TEAM

2,5km 0:13:23 11.21 [km/h] 0:05:21 [min/

34 162 JANUSZEWSKI ŁUKASZ M 26 M
OPEN

26 MAŁA WIEŚ 0 2,5km 0:13:27 11.15 [km/h] 0:05:23 [min/

35 96 BIAŁOŁECKA KATARZYNA K 9 K
OPEN

9 PŁOŃSK 2,5km 0:13:34 11.06 [km/h] 0:05:26 [min/

36 146 BEDNAREK PAULINA K 10 K
OPEN

10 CZERWIŃSK NAD
WISŁĄ

2,5km 0:13:37 11.02 [km/h] 0:05:27 [min/

37 122 JANUSZEWSKA EWA K 11 K
OPEN

11 MAŁA WIEŚ 2,5km 0:13:59 10.73 [km/h] 0:05:36 [min/

38 115 GÓRNICKA EWA K 12 K
OPEN

12 ZABOROWO GMINA 2,5km 0:14:06 10.64 [km/h] 0:05:38 [min/

39 132 KOZŁOWSKA MAŁGORZATA K 13 K
OPEN

13 PŁOCK ACTIVE
RUNNERS
PŁOCK

2,5km 0:14:07 10.63 [km/h] 0:05:39 [min/

40 144 POGORZELSKI ANDRZEJ M 27 M
OPEN

27 CIECHANÓW MAZOWIA
PROACTIVE

2,5km 0:14:08 10.61 [km/h] 0:05:39 [min/

41 155 SZACHOWICZ KATARZYNA K 14 K
OPEN

14 PŁOŃSK 2,5km 0:14:16 10.51 [km/h] 0:05:42 [min/

42 156 SZACHOWICZ PRZEMYSŁAW M 28 M
OPEN

28 PLONSK 2,5km 0:14:17 10.50 [km/h] 0:05:43 [min/

43 119 GUT BEATA K 15 K
OPEN

15 UNIECK 2,5km 0:14:25 10.40 [km/h] 0:05:46 [min/

44 93 ADAMKIEWICZ MAŁGORZATA K 16 K
OPEN

16 SOCHACZEW 2,5km 0:14:29 10.36 [km/h] 0:05:48 [min/

45 118 GRZYBOWSKA JULITA K 17 K
OPEN

17 PŁOŃSK SP NOWE
RADZIKOWO

2,5km 0:14:37 10.26 [km/h] 0:05:51 [min/

46 149 RYBICKA AGATA K 18 K
OPEN

18 GĄSEWO SOKÓŁ
BODZANÓW

2,5km 0:14:49 10.12 [km/h] 0:05:56 [min/

47 104 BUKS DAMIAN M 29 M
OPEN

29 NOWE
RADZIKOWO

SP NOWE
RADZIKOWO

2,5km 0:14:55 10.06 [km/h] 0:05:58 [min/

48 108 DUL MAŁGORZATA K 19 K
OPEN

19 PŁOŃSK 2,5km 0:15:00 10.00 [km/h] 0:06:00 [min/

49 160 ŚWIERCZ MAŁGORZATA K 20 K
OPEN

20 PŁOŃSK KB IM. PIOTRA
SĘKOWSKIEGO

2,5km 0:15:08 9.91 [km/h] 0:06:03 [min/

50 103 BUGAJEWSKI JANUSZ M 30 M
OPEN

30 PŁOŃSK KB IM. PIOTRA
SĘKOWSKIEGO

2,5km 0:15:12 9.87 [km/h] 0:06:05 [min/

51 140 OSIAL ANITA K 21 K
OPEN

21 PŁOŃSK 2,5km 0:15:16 9.83 [km/h] 0:06:06 [min/

52 106 CZERWIŃSKA JUSTYNA K 22 K
OPEN

22 DŁUTOWO ZS1PŁOŃSK GMINA 2,5km 0:15:34 9.64 [km/h] 0:06:14 [min/

53 228 CHADZYŃSKI ARTUR M 31 M
OPEN

31 PŁOŃSK SP 2 PŁOŃSK 2,5km 0:15:35 9.63 [km/h] 0:06:14 [min/

54 227 MILER JORDAN M 32 M
OPEN

32 PŁOCK 2,5km 0:15:36 9.62 [km/h] 0:06:14 [min/
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M-
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M-
ce
M/K Kat.

M-
ce
kat.
M/K Miejscowość Klub GMINA DYSTANS Wynik

Prędkość
km/h x

Tempo
min/km x

55 48 MILER ARKADIUSZ M 33 M
OPEN

33 PŁOCK 2,5km 0:15:37 9.61 [km/h] 0:06:15 [min/

56 113 GOCŁAWSKA AGATA K 23 K
OPEN

23 STARA WRONA 2,5km 0:15:37 9.61 [km/h] 0:06:15 [min/

57 127 KAMIŃSKI PATRYK M 34 M
OPEN

34 NOWE
RADZIKOWO

SP NOWE
RADZIKOWO

2,5km 0:16:03 9.35 [km/h] 0:06:25 [min/

58 100 BORZEWSKI TYMOTEUSZ M 35 M
OPEN

35 NOWE
RADZIKOWO

SP NOWE
RADZIKOWO

2,5km 0:16:22 9.16 [km/h] 0:06:33 [min/

59 143 POGORZELSKA BARBARA K 24 K
OPEN

24 CIECHANÓW MAZOWIA
PROACTIVE

2,5km 0:16:41 8.99 [km/h] 0:06:40 [min/

60 130 KAZIMIERCZAK DOROTA K 25 K
OPEN

25 CIECHANÓW MAZOWIA
PROACTIVE

2,5km 0:16:41 8.99 [km/h] 0:06:40 [min/

61 151 SIADKOWSKI JAN M 36 M
OPEN

36 PŁOŃSK 2,5km 0:16:47 8.94 [km/h] 0:06:43 [min/

62 152 SIADKOWSKI ŁUKASZ M 37 M
OPEN

37 PŁOŃSK 2,5km 0:16:48 8.93 [km/h] 0:06:43 [min/

63 142 PIELACIŃSKA KAROLINA K 26 K
OPEN

26 CZERWIŃSK NAD
WISŁĄ

2,5km 0:17:13 8.71 [km/h] 0:06:53 [min/

64 109 DUL PRZEMYSŁAW M 38 M
OPEN

38 PŁOŃSK 2,5km 0:17:41 8.48 [km/h] 0:07:04 [min/

65 138 MARKOWSKA AGNIESZKA K 27 K
OPEN

27 OSTROŁĘKA 2,5km 0:18:57 7.92 [km/h] 0:07:35 [min/

66 95 BARTKOWSKA ZUZANNA K 28 K
OPEN

28 PŁOŃSK SP NOWE
RADZIKOWO

2,5km 0:19:03 7.87 [km/h] 0:07:37 [min/

67 139 NAPIERSKA MAGDALENA K 29 K
OPEN

29 KONOPKI 2,5km 0:19:34 7.67 [km/h] 0:07:50 [min/

68 145 RAJCZAK DAMIAN M 39 M
OPEN

39 NOWE
RADZIKOWO

SP NOWE
RADZIKOWO

2,5km 0:19:48 7.58 [km/h] 0:07:55 [min/

69 124 JASZCZUR ALICJA K 30 K
OPEN

30 PŁOŃSK KB IM. PIOTRA
SĘKOWSKIEGO

2,5km 0:20:22 7.36 [km/h] 0:08:09 [min/

70 123 JASZCZUR JOANNA K 31 K
OPEN

31 PŁOŃSK KB IM. PIOTRA
SĘKOWSKIEGO

2,5km 0:20:22 7.36 [km/h] 0:08:09 [min/

71 125 JASZCZUR JADWIGA K 32 K
OPEN

32 PŁOŃSK 2,5km 0:20:40 7.26 [km/h] 0:08:16 [min/

72 126 JASZCZUR MICHAŁ M 40 M
OPEN

40 PŁOŃSK KB IM. PIOTRA
SĘKOWSKIEGO

2,5km 0:20:41 7.25 [km/h] 0:08:16 [min/

73 150 MAZELA KRYSTIAN M 41 M
OPEN

41 PŁOŃSK 2,5km 0:25:39 5.85 [km/h] 0:10:16 [min/

74 222 HAZELA KRZYSZTOF M 42 M
OPEN

42 PŁOŃSK 2,5km 0:25:39 5.85 [km/h] 0:10:16 [min/

Wyniki 5km NW

M-
ce Numer Nazwisko Imię Płeć

M-
ce
M/K Kat.

M-ce
kat.
M/K Miejscowość Klub DYSTANS Wynik

Prędkość
km/h x

Tempo
min/km x

1 207 RADOMSKI MARCIN M 1 M
OPEN

1 PŁOCK BIEGAM W
SFETSZE

5km NW 0:27:55 10.75 [km/h] 0:05:35 [min/km]

2 168 BARANOWSKI ROMUALD M 2 M
OPEN

2 PŁOCK DYNAMIC 5km NW 0:30:23 9.87 [km/h] 0:06:05 [min/km]

3 226 KOSTECKI WIESŁAW M 3 M
OPEN

3 NOWY DWÓR
MAZOWIECKI

5km NW 0:32:58 9.10 [km/h] 0:06:36 [min/km]

4 218 WIĘCKOWSKI JANUSZ M 4 M
OPEN

4 SUŁOCIN
TOWARZYSTWO

BIEGAM W
SFETSZE

5km NW 0:33:22 8.99 [km/h] 0:06:40 [min/km]

5 215 SUCHODOLSKI WIESŁAW M 5 M
OPEN

5 CIECHANÓW 5km NW 0:33:51 8.86 [km/h] 0:06:46 [min/km]

6 208 ROMANOWICZ MICHAŁ M 6 M
OPEN

6 LEGIONOWO 5km NW 0:33:59 8.83 [km/h] 0:06:48 [min/km]

7 206 PUSZKARSKA MAŁGORZATA K 1 K
OPEN

1 WARSZAWA GOSADI NORDIC
TEAM

5km NW 0:34:12 8.77 [km/h] 0:06:50 [min/km]

8 212 STANECKI MACIEJ M 7 M
OPEN

7 SKIERNIEWICE BIEGAM W
SFETSZE

5km NW 0:34:26 8.71 [km/h] 0:06:53 [min/km]
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M-
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M-
ce
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M-ce
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M/K Miejscowość Klub DYSTANS Wynik

Prędkość
km/h x

Tempo
min/km x

9 195 MALICKA MONIKA K 2 K
OPEN

2 PŁOŃSK 5km NW 0:34:38 8.66 [km/h] 0:06:56 [min/km]

10 201 PACIORKOWSKI PAWEŁ M 8 M
OPEN

8 PŁOCK FUNDACJA SWD 5km NW 0:34:43 8.64 [km/h] 0:06:57 [min/km]

11 185 GOCZYŃSKI KAZIMIERZ M 9 M
OPEN

9 SIERPC TKKF ,, KUBUŚ 5km NW 0:34:48 8.62 [km/h] 0:06:58 [min/km]

12 197 MUSIATOWICZ ALEKSANDRA K 3 K
OPEN

3 WARSZAWA PASJA NORDIC
WALKING

5km NW 0:34:51 8.61 [km/h] 0:06:58 [min/km]

13 203 PIETRUSEWICZ JOANNA K 4 K
OPEN

4 WARSZAWA PASJA NORDIC
WALKING

5km NW 0:35:34 8.43 [km/h] 0:07:07 [min/km]

14 183 GADOMSKI KRZYSZTOF M 10 M
OPEN

10 WARSZAWA NW CZŁAPSKI
TEAM

5km NW 0:35:48 8.38 [km/h] 0:07:10 [min/km]

15 213 STANECKI MARCIN M 11 M
OPEN

11 SKIERNIEWICE REEBOK RUN
CREW
SKIERNIEWICE

5km NW 0:36:27 8.23 [km/h] 0:07:17 [min/km]

16 190 KARPIŃSKI RAFAŁ M 12 M
OPEN

12 GRĄBCZEWO 9 GRĄBCZEWO
DUOLIFE

5km NW 0:36:44 8.17 [km/h] 0:07:21 [min/km]

17 194 LESZCZYŃSKI PIOTR M 13 M
OPEN

13 PŁOCK 5km NW 0:36:57 8.12 [km/h] 0:07:23 [min/km]

18 210 STANECKA MAŁGORZATA K 5 K
OPEN

5 SKIERNIEWICE BIEGAM W
SFETSZE

5km NW 0:37:21 8.03 [km/h] 0:07:28 [min/km]

19 179 CZYŻEWSKI WŁODZIMIERZ M 14 M
OPEN

14 NOWE
SARNOWO

NW PŁOŃSK 5km NW 0:37:35 7.98 [km/h] 0:07:31 [min/km]

20 200 OBRĘBSKA ELŻBIETA K 6 K
OPEN

6 PŁOŃSK NW CZŁAPSKI
TEAM

5km NW 0:37:41 7.96 [km/h] 0:07:32 [min/km]

21 231 WESOŁOWSKI KRZYSZTOF M 15 M
OPEN

15 SONSK 5km NW 0:38:01 7.89 [km/h] 0:07:36 [min/km]

22 184 GLEGOCIŃSKA JOANNA K 7 K
OPEN

7 SUŁOCIN
TOWARZYSTWO

BIEGAM W
SFETSZE

5km NW 0:38:04 7.88 [km/h] 0:07:37 [min/km]

23 188 JANKOWSKA EDYTA K 8 K
OPEN

8 WARSZAWA 5km NW 0:38:16 7.84 [km/h] 0:07:39 [min/km]

24 175 CHOJNACKA KRYSTYNA K 9 K
OPEN

9 SIERPC UL
DWORCOWA 3B

TKKF ,, KUBUŚ 5km NW 0:38:33 7.78 [km/h] 0:07:43 [min/km]

25 171 BURNA IWETA K 10 K
OPEN

10 PŁOCK BIEGAM W
SFETSZE

5km NW 0:38:55 7.71 [km/h] 0:07:47 [min/km]

26 182 FUSIK WERONIKA K 11 K
OPEN

11 PŁOCK BIEGAM W
SFETSZE

5km NW 0:38:57 7.70 [km/h] 0:07:47 [min/km]

27 189 KANIAK ZBIGNIEW M 16 M
OPEN

16 PŁOŃSK GRUPA NORDIC
WALKING
PŁOŃSK

5km NW 0:39:02 7.69 [km/h] 0:07:48 [min/km]

28 198 NOWICKA HANNA K 12 K
OPEN

12 JANUSZEWO 5km NW 0:39:07 7.67 [km/h] 0:07:49 [min/km]

29 178 CZARNECKA MAGDALENA K 13 K
OPEN

13 PŁOŃSK NW CZŁAPSKI
TEAM

5km NW 0:39:08 7.67 [km/h] 0:07:50 [min/km]

30 186 GOŁASZEWSKA WIOLETTA K 14 K
OPEN

14 PŁOŃSK 5km NW 0:39:12 7.65 [km/h] 0:07:50 [min/km]

31 230 RADECKA WIESŁAWA K 15 K
OPEN

15 CIECHANÓW 5km NW 0:39:21 7.62 [km/h] 0:07:52 [min/km]

32 211 STANECKA ZUZANNA K 16 K
OPEN

16 SKIERNIEWICE BIEGAM W
SFETSZE

5km NW 0:39:25 7.61 [km/h] 0:07:53 [min/km]

33 169 BIELSKA ANNA K 17 K
OPEN

17 PŁOŃSK UWOLNIONE
ENDORFINY

5km NW 0:39:40 7.56 [km/h] 0:07:56 [min/km]

34 204 PIÓRKOWSKA BOGUMIŁA K 18 K
OPEN

18 SIERPC 5km NW 0:40:20 7.44 [km/h] 0:08:04 [min/km]

35 187 GÓRKOWSKA DANUTA K 19 K
OPEN

19 SIERPC 5km NW 0:40:20 7.44 [km/h] 0:08:04 [min/km]

36 196 MASZEROWSKA JOLANTA K 20 K
OPEN

20 SUŁOCIN
TOWARZYSTWO

BIEGAM W
SFETSZE

5km NW 0:41:01 7.31 [km/h] 0:08:12 [min/km]

37 176 CHRAPKOWSKA BEATA K 21 K
OPEN

21 PLOCK 5km NW 0:41:02 7.31 [km/h] 0:08:12 [min/km]

38 193 LASKOWSKI JAN M 17 M
OPEN

17 PŁOŃSK 5km NW 0:41:47 7.18 [km/h] 0:08:21 [min/km]

39 177 CIEPLIŃSKI RAFAŁ M 18 M
OPEN

18 ZAŁUSKI 5km NW 0:41:47 7.18 [km/h] 0:08:21 [min/km]
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M-
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M-
ce
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Prędkość
km/h x
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min/km x

40 174 CEGIEŁKA MARIA K 22 K
OPEN

22 NACPOLSK 5km NW 0:42:18 7.09 [km/h] 0:08:28 [min/km]

41 173 CAR-DUL MARZENA K 23 K
OPEN

23 PŁOŃSK 5km NW 0:42:53 7.00 [km/h] 0:08:35 [min/km]

42 199 NOWICKA MONIKA K 24 K
OPEN

24 PŁOŃSK 5km NW 0:42:54 6.99 [km/h] 0:08:35 [min/km]

43 225 MAŁECKI ANDRZEJ M 19 M
OPEN

19 WARSZAWA 5km NW 0:42:54 6.99 [km/h] 0:08:35 [min/km]

44 209 RÓŻAŃSKA HELENA K 25 K
OPEN

25 PŁOŃSK NW CZŁAPSKI
TEAM

5km NW 0:43:59 6.82 [km/h] 0:08:48 [min/km]

45 181 FIDELSKA MAGDALENA K 26 K
OPEN

26 CZERWINSK NAS
WIAŁĄ

ARISING
ANGELS&NO
PAIN TEAM

5km NW 0:44:51 6.69 [km/h] 0:08:58 [min/km]

46 172 CABAN ANNA K 27 K
OPEN

27 CZERWIŃSK
NAD WISŁĄ

ARISING
ANGELS&NO
PAIN TEAM

5km NW 0:45:07 6.65 [km/h] 0:09:01 [min/km]

47 217 WĘGLEWSKA AGNIESZKA K 28 K
OPEN

28 PŁOCK DYNAMIC 5km NW 0:45:37 6.58 [km/h] 0:09:07 [min/km]

48 219 ZARAKO-
ZARAKOWSKA

JADWIGA K 29 K
OPEN

29 PŁOŃSK 5km NW 0:51:57 5.77 [km/h] 0:10:23 [min/km]

49 205 PRZYBYSZEWSKA WIOLETA K 30 K
OPEN

30 PŁOŃSK 5km NW 0:52:00 5.77 [km/h] 0:10:24 [min/km]

50 170 BUGAJEWSKA JADWIGA K 31 K
OPEN

31 PŁOŃSK 5km NW 0:52:03 5.76 [km/h] 0:10:25 [min/km]

51 180 DŁUGOKĘCKI KRZYSZTOF M 20 M
OPEN

20 CIECHANÓW TEAM NW
CIECHANÓW

5km NW 0:52:06 5.76 [km/h] 0:10:25 [min/km]

52 192 KRUPIŃSKI PIOTR M 21 M
OPEN

21 NOWE
NARUSZEWO

5km NW 0:55:21 5.42 [km/h] 0:11:04 [min/km]

- 191 KLIMCZAK ADAM M - M
OPEN

- WARSZAWA GOSADI NORDIC
TEAM

5km NW DSQ - [km/h] - [min/km]

Wyniki 10km

M-
ce Numer Nazwisko Imię Płeć

M-
ce
M/K Kat.

M-
ce
kat.
M/K Miejscowość Klub GMINA DYSTANS Wynik

Prędkość
km/h x

Tempo
min/km x

1 16 CIEĆWIERZ MARIUSZ M 1 M
OPEN

1 PARLIN NO PAIN TEAM 10km 0:38:27 15.60 [km/h] 0:03:51 [min/km]

2 18 CYBULSKI JACEK M 2 M
OPEN

2 JAROCIN 10km 0:38:49 15.46 [km/h] 0:03:53 [min/km]

3 3 ANOWSKI ADRIAN M 3 M
OPEN

3 DROCHOWO GMINA 10km 0:39:30 15.19 [km/h] 0:03:57 [min/km]

4 20 CYPARSKI MARCIN M 4 M
OPEN

4 PŁOCK ACTIVE
RUNNERS
PŁOCK

10km 0:39:54 15.04 [km/h] 0:03:59 [min/km]

5 76 SZMULEWICZ MICHAŁ M 5 M
OPEN

5 BODZANÓW SOKÓŁ
BODZANÓW

10km 0:40:23 14.86 [km/h] 0:04:02 [min/km]

6 88 WŁASINOWICZ SEBASTIAN M 6 M
OPEN

6 ŁOMIANKI OSP ŁOMIANKI 10km 0:40:48 14.71 [km/h] 0:04:05 [min/km]

7 72 BRONOWSKI PAWEŁ M 7 M
OPEN

7 NOWY
RECZYN

SOKÓŁ
BODZANÓW
OSP KĘPA
POLSKA

10km 0:40:52 14.68 [km/h] 0:04:05 [min/km]

8 70 RYBICKI ROBERT M 8 M
OPEN

8 GĄSEWO SOKÓŁ
BODZANÓW

10km 0:41:17 14.53 [km/h] 0:04:08 [min/km]

9 36 KARASZEWSKI MAREK M 9 M
OPEN

9 PŁOCK ACTIVE
RUNNERS
PŁOCK

10km 0:41:51 14.34 [km/h] 0:04:11 [min/km]

10 39 KOZŁOWSKI JACEK M 10 M
OPEN

10 PŁOCK ACTIVE
RUNNERS
PŁOCK

10km 0:42:18 14.18 [km/h] 0:04:14 [min/km]

11 33 GRZELAK ROBERT M 11 M
OPEN

11 ZDZIARKA 10km 0:42:48 14.02 [km/h] 0:04:17 [min/km]

12 34 KACZMARSKI PATRYK M 12 M
OPEN

12 PŁOŃSK 10km 0:42:49 14.01 [km/h] 0:04:17 [min/km]
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13 91 ZABOROWSKI ŁUKASZ M 13 M
OPEN

13 PŁOCK ACTIVE
RUNNERS
PŁOCK

10km 0:43:47 13.70 [km/h] 0:04:23 [min/km]

14 12 CEGIEŁKA BOGDAN M 14 M
OPEN

14 WARSZAWA 10km 0:44:21 13.53 [km/h] 0:04:26 [min/km]

15 83 ŚWIERCZ ANDRZEJ M 15 M
OPEN

15 PŁOŃSK KB IM. PIOTRA
SĘKOWSKIEGO

10km 0:44:57 13.35 [km/h] 0:04:30 [min/km]

16 23 FABIAŃSKI PIOTR M 16 M
OPEN

16 CZERWIŃSK
NAD WISŁĄ

10km 0:45:09 13.29 [km/h] 0:04:31 [min/km]

17 6 BOBOWICZ RAFAŁ M 17 M
OPEN

17 NIEPIEKŁA HURAGAN
TREBKI STARE

10km 0:45:13 13.27 [km/h] 0:04:31 [min/km]

18 86 TRZYBIŃSKI PAWEŁ M 18 M
OPEN

18 PŁOCK 10km 0:45:15 13.26 [km/h] 0:04:32 [min/km]

19 2 ALTMAN JAKUB M 19 M
OPEN

19 PŁOŃSK 10km 0:45:20 13.24 [km/h] 0:04:32 [min/km]

20 26 GADOMSKI ŁUKASZ M 20 M
OPEN

20 PŁOŃSK 10km 0:45:35 13.16 [km/h] 0:04:34 [min/km]

21 49 MILEWSKA MARTYNA K 1 K
OPEN

1 MAŁA WIEŚ SOKÓŁ
BODZANÓW

10km 0:45:35 13.16 [km/h] 0:04:34 [min/km]

22 4 BANIAK JACEK M 21 M
OPEN

21 PŁOŃSK KB IM. PIOTRA
SĘKOWSKIEGO

10km 0:45:43 13.12 [km/h] 0:04:34 [min/km]

23 7 BONIEWSKI LECH M 22 M
OPEN

22 GLINOJECK GIMNAZJUM
GLINOJECK

10km 0:45:44 13.12 [km/h] 0:04:34 [min/km]

24 53 OPAŁKA JAN M 23 M
OPEN

23 PŁOŃSK KB IM. PIOTRA
SĘKOWSKIEGO

10km 0:46:18 12.96 [km/h] 0:04:38 [min/km]

25 69 RYBACKI BŁAŻEJ M 24 M
OPEN

24 NOWA
WRONA

TORPEDA
RACE TEAM

10km 0:46:50 12.81 [km/h] 0:04:41 [min/km]

26 75 SUCHECKI PRZEMYSŁAW M 25 M
OPEN

25 LEGIONOWO KS POMORSKA 10km 0:46:52 12.80 [km/h] 0:04:41 [min/km]

27 78 SZPAKIEWICZ ZBIGNIEW M 26 M
OPEN

26 STRZEMBOWO KB IM. PIOTRA
SĘKOWSKIEGO

GMINA 10km 0:46:54 12.79 [km/h] 0:04:41 [min/km]

28 67 PRZYBYSZEWSKI JAKUB M 27 M
OPEN

27 PŁOŃSK I LO IM.
HENRYKA
SIENKIEWICZA
W PŁOŃSKU

10km 0:47:29 12.64 [km/h] 0:04:45 [min/km]

29 1 ADAMKIEWICZ MIROSŁAW M 28 M
OPEN

28 SOCHACZEW KM AKTYWNI
SOCHACZEW

10km 0:47:30 12.63 [km/h] 0:04:45 [min/km]

30 85 TOMCZUK-
KUZKA

KATARZYNA K 2 K
OPEN

2 WARSZAWA 10km 0:48:11 12.45 [km/h] 0:04:49 [min/km]

31 44 MARIAŃSKA KATARZYNA K 3 K
OPEN

3 RADZYMIN GMINA 10km 0:49:05 12.22 [km/h] 0:04:55 [min/km]

32 40 KRAJEWSKI PIOTR M 29 M
OPEN

29 SŁUPNO GĄBIN BIEGA 10km 0:49:28 12.13 [km/h] 0:04:57 [min/km]

33 71 STACHERCZAK NATALIA K 4 K
OPEN

4 PŁOCK ACTIVE
RUNNERS
PŁOCK

10km 0:49:49 12.04 [km/h] 0:04:59 [min/km]

34 84 TOMASZEWSKI ARKADIUSZ M 30 M
OPEN

30 NARUSZEWO GMINA 10km 0:50:13 11.95 [km/h] 0:05:01 [min/km]

35 21 DRAGANIAK RENATA K 5 K
OPEN

5 KOMSIN ARISING
ANGELS&NO
PAIN TEAM

10km 0:50:18 11.93 [km/h] 0:05:02 [min/km]

36 59 PAWŁOWSKI WALDEMAR M 31 M
OPEN

31 KĘPA POLSKA 10km 0:50:19 11.92 [km/h] 0:05:02 [min/km]

37 90 WYPYSIŃSKI RAFAŁ M 32 M
OPEN

32 WARSZAWA GĄBIN BIEGA 10km 0:50:26 11.90 [km/h] 0:05:03 [min/km]

38 221 RZEPECKI PIOTR M 33 M
OPEN

33 OSIEK PWPW 10km 0:50:39 11.85 [km/h] 0:05:04 [min/km]

39 22 DUDEK SZYMON M 34 M
OPEN

34 PŁOŃSK 10km 0:50:41 11.84 [km/h] 0:05:04 [min/km]

40 46 MICHALAK MARTYNA K 6 K
OPEN

6 WARSZAWA TEAMHANIA 10km 0:51:03 11.75 [km/h] 0:05:06 [min/km]

41 64 PIÓRKOWSKI MAREK M 35 M
OPEN

35 PŁOŃSK 10km 0:51:27 11.66 [km/h] 0:05:09 [min/km]

42 54 ORZECHOWSKA MILENA K 7 K
OPEN

7 WILKÓW
POLSKI

LALA 10km 0:51:30 11.65 [km/h] 0:05:09 [min/km]
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43 87 WARCHOŁ ARTUR M 36 M
OPEN

36 KUCHARY
KRÓLEWSKIE

KB IM. PIOTRA
SĘKOWSKIEGO

10km 0:51:38 11.62 [km/h] 0:05:10 [min/km]

44 45 MARIAŃSKA PATRYCJA K 8 K
OPEN

8 PŁOŃSK 10km 0:51:41 11.61 [km/h] 0:05:10 [min/km]

45 13 CHĄDZYŃSKI ADAM M 37 M
OPEN

37 PŁOŃSK 10km 0:51:48 11.58 [km/h] 0:05:11 [min/km]

46 47 MICHALAK MARTA K 9 K
OPEN

9 PŁOŃSK KB IM. PIOTRA
SĘKOWSKIEGO

10km 0:52:10 11.50 [km/h] 0:05:13 [min/km]

47 42 MAJKOWSKI ŁUKASZ M 38 M
OPEN

38 KUCHARY
ŻYDOWSKIE

KB IM. PIOTRA
SĘKOWSKIEGO

10km 0:52:10 11.50 [km/h] 0:05:13 [min/km]

48 35 KAMIŃSKI DARIUSZ M 39 M
OPEN

39 GRODZIEC 10km 0:52:51 11.35 [km/h] 0:05:17 [min/km]

49 55 OSIAL MARIUSZ M 40 M
OPEN

40 PŁOŃSK KB IM. PIOTRA
SĘKOWSKIEGO

10km 0:52:52 11.35 [km/h] 0:05:17 [min/km]

50 38 KLIMKIEWICZ MARTA K 10 K
OPEN

10 BROCHOCIN ACTIVE
RUNNERS
PŁOCK

10km 0:53:17 11.26 [km/h] 0:05:20 [min/km]

51 52 OLEJNICZAK MARTA K 11 K
OPEN

11 PŁOŃSK 10km 0:53:26 11.23 [km/h] 0:05:21 [min/km]

52 43 MAŃKOWSKA ANETA K 12 K
OPEN

12 PŁOCK ACTIVE
RUNNERS
PŁOCK

10km 0:53:40 11.18 [km/h] 0:05:22 [min/km]

53 32 GRODKIEWICZ MATEUSZ M 41 M
OPEN

41 NOWE
MIASTO

PWPW 10km 0:53:45 11.16 [km/h] 0:05:23 [min/km]

54 37 KAZANOWSKI KRZYSZTOF M 42 M
OPEN

42 WARSZAWA 10km 0:53:48 11.15 [km/h] 0:05:23 [min/km]

55 61 PIEKUT KAMIL M 43 M
OPEN

43 NACPOLSK GMINA 10km 0:53:57 11.12 [km/h] 0:05:24 [min/km]

56 74 STRZAŁKOWSKI DARIUSZ M 44 M
OPEN

44 PŁOŃSK TEAMHANIA 10km 0:54:25 11.03 [km/h] 0:05:27 [min/km]

57 41 LISZEWSKI PIOTR M 45 M
OPEN

45 PLONSK PŁOŃSCY
PATRIOCI

10km 0:54:25 11.03 [km/h] 0:05:27 [min/km]

58 65 PIÓRKOWSKI STANISŁAW M 46 M
OPEN

46 SIERPC 10km 0:54:28 11.02 [km/h] 0:05:27 [min/km]

59 9 BRZÓZKA KRZYSIEK M 47 M
OPEN

47 PŁOCK ACTIVE
RUNNERS
PŁOCK

10km 0:54:32 11.00 [km/h] 0:05:27 [min/km]

60 29 GORZĄCH ZBIGNIEW M 48 M
OPEN

48 CIECHANÓW 10km 0:55:13 10.87 [km/h] 0:05:31 [min/km]

61 15 CICHOCKI JAROSŁAW M 49 M
OPEN

49 STRZEMBOWO OSP
STRZEMBOWO

GMINA 10km 0:55:17 10.85 [km/h] 0:05:32 [min/km]

62 62 PIELACIŃSKI DARIUSZ M 50 M
OPEN

50 CZERWIŃSK
NAD WISŁĄ

ARISING
ANGELS&NO
PAIN TEAM

10km 0:55:26 10.82 [km/h] 0:05:33 [min/km]

63 229 ŻOŁĄDEK WALDEMAR M 51 M
OPEN

51 NOWY DWÓR
MAZ.

PARKRUN
JABŁONNA

10km 0:55:29 10.81 [km/h] 0:05:33 [min/km]

64 89 WYPYSIŃSKA ANNA K 13 K
OPEN

13 WARSZAWA GĄBIN BIEGA 10km 0:56:01 10.71 [km/h] 0:05:36 [min/km]

65 63 PIOTROWSKA KATARZYNA K 14 K
OPEN

14 NARUSZEWO GMINA 10km 0:56:03 10.70 [km/h] 0:05:36 [min/km]

66 11 BUNIAK PIOTR M 52 M
OPEN

52 WARSZAWA 10km 0:56:27 10.63 [km/h] 0:05:39 [min/km]

67 57 PAWŁOWSKA LILIANNA K 15 K
OPEN

15 GOSTYNIN 10km 0:56:38 10.59 [km/h] 0:05:40 [min/km]

68 19 CYPARSKA ADRIANNA K 16 K
OPEN

16 PŁOCK 10km 0:56:40 10.59 [km/h] 0:05:40 [min/km]

69 31 GÓRKOWSKI ANDRZEJ M 53 M
OPEN

53 SIERPC 10km 0:57:08 10.50 [km/h] 0:05:43 [min/km]

70 10 BUGAJEWSKA ANNA K 17 K
OPEN

17 PŁOŃSK KB IM. PIOTRA
SĘKOWSKIEGO

10km 0:58:00 10.34 [km/h] 0:05:48 [min/km]

71 5 BŁASZCZYK RADOSŁAW M 54 M
OPEN

54 CZERWINSK
NAD WISŁĄ

ARISING
ANGELS&NO
PAIN TEAM

10km 0:58:39 10.23 [km/h] 0:05:52 [min/km]

72 56 PARTYKA JOLANTA K 18 K
OPEN

18 PŁOŃSK 10km 0:58:50 10.20 [km/h] 0:05:53 [min/km]
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73 66 POKROPIŃSKA WERONIKA K 19 K
OPEN

19 GOSTYNIN 10km 0:59:14 10.13 [km/h] 0:05:55 [min/km]

74 92 ZAKRZEWSKA JOANNA K 20 K
OPEN

20 WICHOROWO GMINA 10km 0:59:48 10.03 [km/h] 0:05:59 [min/km]

75 50 NIEMIRSKA-
ZIENTARSKA

KATARZYNA K 21 K
OPEN

21 PŁOŃSK 10km 1:00:11 9.97 [km/h] 0:06:01 [min/km]

76 77 SZMULEWICZ PIOTR M 55 M
OPEN

55 CHODKOWO SOKÓŁ
BODZANÓW

10km 1:02:49 9.55 [km/h] 0:06:17 [min/km]

77 51 NOSKIEWICZ DOTOTA K 22 K
OPEN

22 PŁOCK 10km 1:06:35 9.01 [km/h] 0:06:40 [min/km]

78 68 ROGOWICZ-
SZMULEWICZ

BARBARA K 23 K
OPEN

23 PŁOCK 10km 1:06:35 9.01 [km/h] 0:06:40 [min/km]
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