LISTA JEDNOSTEK NIEODPLtATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWATU PtONSKIEGO

Nazwa jednostki

Zakres poradnictwa

Adres i dane kontaktowe, w
tym adres strony
internetowej i nr telefonu

Kryteria di do ustugi

Informacje o sposobie dokonywania zgtoszen, w
tym informacja o numerze telefonu oraz
informacje umozliwiajace dokony ie zgt i
za posrednil srodkow k
elektronicznej*

Jednostki publiczne

o

0

radnictwo rodzinne

1|Gmina Miasto Racigz

Poradnictwo rodzinne

Gmina Miasto Raciaz, ul.
Kilinskiego 21, 09-140 Raciaz,
tel. 2365274 77,23 679 20
07, tel. komérkowy 666 853
383

Sroda w godz. 13.00-18.00

Mieszkaricy miasta Racigza

mops.sekretariat@miastoraciaz.pl,
tel. 236527477,

236792007,

tel. komérkowy 666 853 383

N

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Racigzu

Poradnictwo rodzinne

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Raciazu, ul.
Kilinskiego 21, 09-140 Raciaz,
tel. 23 652 74 77,23 679 20
07

poniedziatek - pigtek w
godz. 7.30-15.30

Mieszkaricy miasta Racigza

mops.sekretariat@miastoraciaz.pl,
tel. 236527477,
236792007

w

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Czerwirisku
nad Wistg

poradnictwo rodzinne

Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Czerwirisku nad
Wista, ul. Wtadystawa
Jagietty 16,

09-150 Czerwirisk nad Wista
Tel. 242315871

poniedziatek - pigtek w
godz. 8.00-16.00

kazdy zainteresowany

Kontakt osobisty,
telefoniczny 24 23158 71,
e-mailowy gops@czerwinsk.pl

S

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ptorisku

poradnictwo rodzinne

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ptorisku, ul.
Puttuska 39, 09-100 Ptorisk,
Tel. 23662 4201,
https://ugplonsk.bip.org.pl

poniedziatek - pigtek w
godz. 8.00-16.00

kryterium dochodowe,
postanowienie sgdu

Zgtoszenia mozna dokonac osobisci w Gminnym
0Osrodku Pomocy Spotecznej w Ptorisku, listownie,
telefonicznie pod nr telefonu 23 662 42 01,

e- mail: gops@ugplonsk.pl

w

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Dzierzazni

poradnictwo rodzinne

GOPS w Dzierzazni, 09-164
Dzierzaznia,
Tel. 23 661 59 04 wew. 43

poniedziatek - pigtek w
godz. 8.00-16.00

Zatozona Niebieska Karta u
rodzin z terenu gminy
Dzierzaznia

Niebieska Karta zatozona przez Policje,
Niebieska Karta zatozona przez GOPS,
Niebieska Karta zatozona przez GKRPA,
Niebieska Karta zatozona przez szkoty,
Niebieska Karta zatozona przez stuzbe zdrowia

Porad

nictwo psychologiczne

-

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Ptorisku

Poradnictwo
psychologiczne

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Ptonsku, ul. Ks.
Jerzego Popietuszki 14, 09-
100 Ptorisk, tel. 23 662 75 49,
http://plonsk.pcpr.info/

0Od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-16.00

Ustawa o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej
(Dz. U.z 2018 . poz. 998);
Ustawa o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie (Dz. U.
22015 r. poz. 1390); Ustawa
o pomcy spotecznej (Dz. U. z
2018 . poz. 1508)

Zgtosznia bezposrednio w PCPR w Ptonsku,
zgtoszenia telefoniczne tel. 23 662 75 49.

2|Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Ptorisku

Poradnictwo
psychologiczne dla dzieci i
mtodziezy

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Ptorisku, 09-
100 Ptorisk, ul. Wolnosci
8/10

Tel. 23 662 29 54
www.poradniaplonsk.pl

poniedziatek: 8.00-18.00
wtorek: 8.00-16.00
$roda - pigtek: 8.00-16.00

Dzieci i mtodziez
uczeszczajaca do szkot
placéwek na terenie powiatu
ptoriskiego.

W przypadku dzieci nie
uczacych sig — zamieszkujace
na terenie powiatu
ptoniskiego.

Zgtoszenia osobiscie.
Informacja pod nr tel. 23 662 29 54.

Poradnictwo pedagogiczne

1|Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Ptorfsku

Poradnictwo pedagogiczne

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Ptorisku, ul. Ks.
Jerzego Popietuszki 14, 09-
100 Ptorisk, tel. 23 662 75 49,
http://plonsk.pcpr.info/

0Od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-16.00

Ustawa o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastgpczej
(Dz. U.z2018 . poz. 998);
Ustawa o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie (Dz. U.
22015 r. poz. 1390); Ustawa
o pomcy spotecznej (Dz. U. z
2018 r. poz. 1508)

Zgtosznia bezposrednio w PCPR w Ptorisku,
zgtoszenia telefoniczne tel. 23 662 75 49.

2|Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Ptorisku

Poradnictwo pedagogiczne
dla dzieci i mtodziezy.

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Ptorisku, 09-
100 Ptonsk, ul. Wolnosci
8/10

Tel. 23662 29 54
www.poradniaplonsk.pl

poniedziatek: 8.00-18.00
wtorek: 8.00-16.00
$roda - pigtek: 8.00-16.00

Dzieci i mtodziez
uczeszczajgca do szkét
placéwek na terenie powiatu
ptoriskiego.

W przypadku dzieci nie
uczacych sie —zamieszkujace
na terenie powiatu
ptonskiego.

Zgtoszenia osobiscie.
Informacja pod nr tel. 23 662 29 54.

3|Gmina Miasto Racigz

Poradnictwo pedagogiczne

Gmina Miasto Raciaz, ul.
Kilirnskiego 21, 09-140 Racigz,
tel. 2365274 77,23 679 20
07, tel. komérkowy 666 853
383

Sroda w godz. 13.00-18.00

Mieszkaricy miasta Racigza

mops.sekretariat@miastoraciaz.pl,
tel. 23 652 74 77,

236792007,

tel. komorkowy 666 853 383

N

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Dzierzazni

poradnictwo pedagogiczne

GOPS w Dzierzazni, 09-164
Dzierzaznia,
Tel. 23 661 59 04 wew. 43

poniedziatek - pigtek w
godz. 8.00-16.00

Zatozona Niebieska Karta u
rodzin z terenu gminy
Dzierzaznia

Niebieska Karta zatozona przez Policje,
Niebieska Karta zatozona przez GOPS,
Niebieska Karta zatozona przez GKRPA,
Niebieska Karta zatozona przez szkoty,
Niebieska Karta zatozona przez stuzbe zdrowia

Poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej




Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Ptorisku

Poradnictwo z zakresu
pomocy spotecznej

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Ptonsku, ul. Ks.
Jerzego Popietuszki 14, 09-
100 Ptorisk, tel. 23 662 75 49,
http://plonsk.pcpr.info/

0Od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-16.00

Ustawa o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej
(Dz. U.z2018 . poz. 998);
Ustawa o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie (Dz. U.
22015 r. poz. 1390); Ustawa
o pomcy spotecznej (Dz. U. z
2018 r. poz. 1508)

Zgtosznia bezposrednio w PCPR w Ptorisku,
zgtoszenia telefoniczne tel. 23 662 75 49.

N

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Racigzu

Poradnictwo z zakresu
pomocy spotecznej

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Raciazu, ul.

poniedziatek - pigtek w
godz. 7.30-15.30

Mieszkaricy miasta Racigza

mops.sekretariat@miastoraciaz.pl,
tel. 236527477,

Kilinskiego 21, 09-140 Raciaz, 236792007
tel. 2365274 77,23 679 20
07
3|Gminny Osrodek Pomocy [Poradnictwo z zakresu GOPS w Nowym Miescie pn. - pt. mieszkaricy Gminy Nowe osobiscie;
Spotecznej pomocy spotfecznej 09-120 Nowe Miasto 8:00 - 16:00 Miasto telefonicznie (23) 661 49 55;
Nowe Miasto ul. Apteczna 8 za posrednictwem urzedu pocztowego;
(23) 661 49 55 gopsnm@vp.pl
4|/Gminny O$rodek Opieki Poradnictwo z zakresu Gminny O$rodek Opieki pn. —pt. Mieszkaricy Gminy Osobiscie lub telefonicznie nr tel. 23 663 10 51
Spotecznej w Naruszewie |pomocy spotecznej Spotecznej w Naruszewie, 8:00 - 16:00 Naruszewo wew. 33

Naruszewo 19A, 09-152
Naruszewo, tel. 23 663 10 51
wew. 33

w

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Czerwirisku
nad Wistg

poradnictwo z zakresu
pomocy spotecznej

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Czerwirisku nad
Wista, ul. Wtadystawa
Jagietty 16,

09-150 Czerwinsk nad Wistg
Tel. 24 2315871

poniedziatek - pigtek w
godz. 8.00-16.00

kazdy zainteresowany

Kontakt osobisty,
telefoniczny 24 23158 71,
e-mailowy gops@czerwinsk.pl

[}

Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Sochocinie

poradnictwo z zakresu
pomocy spotecznej

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sochocinie, ul.
Guzikarzy 9, 09-110
Sochocin,

Tel. 530 006 733, 23 661 80
25 wew. 46, 47, 25,
gops.sochocin.pl, e-mail:
gops@sochocin.pl

poniedziatek - pigtek w
godz. 8.00-16.00

mieszkaricy Gminy Sochocin

Zgtoszen mozna dokonywac osobiscie,
telefonicznie, listownie lub na e-mail:
gops@sochocin.pl

~

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Dzierzazni

poradnictwo z zakresu
pomocy spotecznej

GOPS w Dzierzazni, 09-164
Dzierzaznia,
Tel. 23 661 59 04 wew. 43

poniedziatek - pigtek w
godz. 8.00-16.00

Zatozona Niebieska Karta u
rodzin z terenu gminy
Dzierzaznia

Niebieska Karta zatozona przez Policje,
Niebieska Karta zatozona przez GOPS,
Niebieska Karta zatozona przez GKRPA,
Niebieska Karta zatozona przez szkoty,
Niebieska Karta zatozona przez stuzbe zdrowia

Poradnictwo w sprawie rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych uzaleznien

Gmina Miasto Racigz

Poradnictwo w sprawie
rozwigzywania probleméw
alkoholowych i innych
uzaleznien

Gmina Miasto Raciaz, ul.
Kilinskiego 21, 09-140 Raciaz,
tel. 2365274 77,23 679 20
07, tel. komérkowy 666 853
383

Sroda w godz. 13.00-18.00

Mieszkaricy miasta Racigza

mops.sekretariat@miastoraciaz.pl,
tel. 236527477,

236792007,

tel. komérkowy 666 853 383

2|Miejska Komisja Poradnictwo w sprawie Miejska Komisja poniedziatek - pigtek w Mieszkaricy miasta Racigza |mops.sekretariat@miastoraciaz.pl,
Rozwigzywania Probleméw|rozwigzywania probleméw [Rozwigzywania Probleméw (godz. 7.30- 15.30 tel. 236527477,
Alkoholowych w Racigzu  |alkoholowych i innych Alkoholowych w Raciazu, ul. 236792007
uzaleznien Kilinskiego 21, 09-140 Raciaz,
tel. 2365274 77,23 679 20
07
3|Gminna Komisja Poradnictwo w sprawie GOPS w Nowym Miescie pn. —pt. mieszkaricy Gminy Nowe osobiscie;
Rozwigzywania Problemdw|rozwigzywania probleméw [09-120 Nowe Miasto 8:00 - 16:00 Miasto telefonicznie (23) 661 49 55;
Alkoholowych w Nowym  [alkoholowych ul. Apteczna 8 za posrednictwem urzedu pocztowego
Miescie (23) 66149 55
4|/Gminny Osrodek Opieki Poradnictwo z zakresu Gminny Osrodek Opieki pn. —pt. Mieszkarncy Gminy Osobiscie lub telefonicznie nr tel. 23 663 10 51
Spotecznej w Naruszewie |rozwigzywania problemdw |Spotecznej w Naruszewie, 8:00 - 16:00 Naruszewo wew. 33
alkoholowych i innych Naruszewo 19A, 09-152
uzaleznien Naruszewo, tel. 23 663 10 51
wew. 33
5|Gminna Komisja Poradnictwo w sprawie Urzad Gminy w Czerwinsku |Kazdy wtorek Kazdy zainteresowany Kontakt osobisty,

Przeciwdziatania i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w
Czerwirisku nad Wistg

rozwigzywania probleméw
alkoholowych i innych
uzaleznien

nad Wistg, ul. Wiadystawa
Jagietty 16,

09-150 Czerwinsk nad Wistg
tel. 24 23158 82

Pok. Nr 24

w godz. 8.00-12.00

telefoniczny 24 231 58 82

Gmina Ptorisk

Poradnictwo w sprawie
rozwigzywania probleméw
alkoholowych i innych
uzaleznien

Urzad Gminy w Ptorisku, ul.
Puttuska 39, 09-100 Ptorisk,
Tel. 23 662 56 35

https://ugplonsk.bip.org. P

poniedziatek - pigtek
w godz. 12.00-13.00

mieszkaricy Gminy Ptorisk

Zgtoszenia mozna dokonac osobisci w Urzedzie
Gminy w Ptorisku, listownie, telefonicznie pod nr
telefonu 23 662 56 35

e- mail: gkrpa@ugplonsk.pl

Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w
Sochocinie

Poradnictwo w sprawie
rozwigzywania probleméw
alkoholowych i innych
uzaleznien

Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Sochocinie,
ul. Guzikarzy 9, 09-110
Sochocin, Tel. 23 661 80 25
wew. 50, e-mail:
gmina@sochocin.pl, lub
barbara.wozniak@sochocin.
pl

poniedziatek - pigtek w
godz. 8.00-16.00

mieszkaricy Gminy Sochocin

Zgtoszen mozna dokonywac osobiscie,
telefonicznie, listownie lub na e-mail:
gmina@sochocin.pl, lub
barbara.wozniak@sochocin.pl




®

Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Dzierzazni

Poradnictwo w sprawie
rozwigzywania probleméw
alkoholowych i innych
uzaleznien

Urzad Gminy w Dzierzazni,
09-164 Dzierzaznia, Tel. 23
66159 04

Posiedzenia Komisji 2 razy
w kwartale

Osoby doroste z problemem
alkoholowym i osoby
wspotuzaleznione

podanie od cztonka rodziny, wniosek z Policji,
whiosek z Prokuratury, wniosek z GOPS

©

Porady Psychologa —
terapeuty uzaleznien w
Urzedzie Gminy w
Dzierzazni

Poradnictwo w sprawie
rozwigzywania probleméw
alkoholowych i innych
uzaleznien

Urzad Gminy w Dzierzazni,
09-164 Dzierzaznia, Tel. 23
66159 04

Dwa razy w miesigcu —
godz. 8.00 — 14.00

Osoby doroste z problemem
alkoholowym i osoby
wspotuzaleznione

Osobiscie w wyznaczonym terminie

Poradnictwo w sprawie przeciwdziatania przemocy

W rodzinie

-

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
PtoAsku

Poradnctwo w sprawie
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Ptorisku, ul. Ks.
Jerzego Popietuszki 14, 09-
100 Ptorisk, tel. 23 662 75 49,
http://plonsk.pcpr.info/

0Od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-16.00

Ustawa o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastgpczej
(Dz. U.z2018r. poz. 998);
Ustawa o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie (Dz. U.
22015 r. poz. 1390); Ustawa
o pomcy spotecznej (Dz. U. z
2018 r. poz. 1508)

Zgtosznia bezposrednio w PCPR w Ptorisku,
zgtoszenia telefoniczne tel. 23 662 75 49.

2|Zespdt Interdyscyplinarny  [poradnictwo w zakresie Zespot Interdyscyplinarny ds. [poniedziatek - pigtek w Mieszkaricy miasta Racigza |mops.sekretariat@miastoraciaz.pl,
ds. Przeciwdziatania przeciwdziatania przemocy |Przeciwdziatania Przemocy w|godz. 7.30- 15.30 tel. 236527477,
Przemocy w Rodzinie w w rodzinie Rodzinie w Gminie Miasto 236792007
Gminie Miasto Racigz Raciaz, ul. Kilinskiego 21, 09-
140 Raciaz, tel. 23 652 74 77,
236792007
3|Gminny Zespot poradnictwo w zakresie GOPS w Nowym Miescie pn. —pt. mieszkarficy Gminy Nowe osobiscie;
Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy |09-120 Nowe Miasto 8:00 - 16:00 Miasto telefonicznie (23) 661 49 55;

Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w Nowym
Miescie

w rodzinie

ul. Apteczna 8
(23) 66149 55

za posrednictwem urzedu pocztowego

S

Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w
Czerwirisku nad Wista

przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie w Czerwirisku nad
Wista, ul. Wtadystawa
Jagietty 16, 09-150 Czerwirsk
nad Wista,

Tel. 24 23158 71

poniedziatek - pigtek w
godz. 8.00-16.00

NIEBIESKA KARTA

Kontakt osobisty,
telefoniczny 24 23158 71,
e-mailowy gops@czerwinsk.pl

w

Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Ptorisku

poradnictwo w zakresie
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ptorisku, ul.
Puttuska 39, 09-100 Ptorisk,
Tel. 23662 4201,
https://ugplonsk.bip.org.pl

poniedziatek - pigtek w
godz. 8.00-16.00

kryterium dochodowe,
postanowienie sadu

Zgtoszenia mozna dokonac osobisci w Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej w Ptorisku, listownie,
telefonicznie pod nr telefonu 23 662 42 01,

e- mail: gops@ugplonsk.pl

o)

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sochocinie

poradnictwo w zakresie
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sochocinie, ul.
Guzikarzy 9, 09-110
Sochocin,

Tel. 530 006 733, 23 661 80
25 wew. 46, 47, 25,
gops.sochocin.pl, e-mail:
gops@sochocin.pl

poniedziatek - pigtek w
godz. 8.00-16.00

mieszkaricy Gminy Sochocin

Zgtoszen mozna dokonywa¢ osobiscie,
telefonicznie, listownie lub na e-mail:
gops@sochocin.pl

~

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Dzierzazni

poradnictwo w zakresie
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

GOPS w Dzierzazni, 09-164
Dzierzaznia,
Tel. 23 661 59 04 wew. 43

poniedziatek - pigtek w
godz. 8.00-16.00

Zatozona Niebieska Karta u
rodzin z terenu gminy
Dzierzaznia

Niebieska Karta zatozona przez Policje,
Niebieska Karta zatozona przez GOPS,
Niebieska Karta zatozona przez GKRPA,
Niebieska Karta zatozona przez szkoty,
Niebieska Karta zatozona przez stuzbe zdrowia

Poradnictwo w ramach interwencji kryzysowej

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w

Poradnictwo w ramach
interwencji kryzysowej

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Ptorisku, ul. Ks.

0Od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-16.00

Ustawa o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej

Zgtosznia bezposrednio w PCPR w Ptorisku,
zgtoszenia telefoniczne tel. 23 662 75 49.

Ptorisku Jerzego Popietuszki 14, 09- (Dz. U.z2018 r. poz. 998);
100 Ptonsk, tel. 23 662 75 49, Ustawa o przeciwdzialaniu
http://plonsk.pcpr.info/ przemocy w rodzinie (Dz. U.
22015 r. poz. 1390); Ustawa
o pomcy spotecznej (Dz. U. z
2018 r. poz. 1508)
2|Poradnia Psychologiczno- [Poradnictwo w ramach Poradnia Psychologiczno- poniedziatek: 8.00-18.00 Dzieci i mtodziez Zgtoszenia osobiscie.

Pedagogiczna w Ptorisku

interwencji kryzysowej.

Pedagogiczna w Ptorisku, 09-
100 Ptorisk, ul. Wolnosci
8/10

Tel. 23 662 29 54
www.poradniaplonsk.pl

wtorek: 8.00-16.00
$roda - pigtek: 8.00-16.00

uczeszczajaca do szkot
placéwek na terenie powiatu
ptoniskiego.

W przypadku dzieci nie
uczacych sie —zamieszkujgce
na terenie powiatu
ptoriskiego.

Informacja pod nr tel. 23 662 29 54.

w

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Racigzu

Poradnictwo w ramach
interwencji kryzysowej

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Raciazu, ul.
Kilinskiego 21, 09-140 Raciaz,
tel. 23 652 74 77,23 679 20
07

poniedziatek - pigtek w
godz. 7.30-15.30

Mieszkaricy miasta Racigza

mops.sekretariat@miastoraciaz.pl,
tel. 236527477,
236792007

N

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Czerwirisku
nad Wistg

poradnictwo w ramach
interwencji kryzysowej

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Czerwirisku nad
Wista, ul. Wtadystawa
Jagietty 16,

09-150 Czerwinsk nad Wistg
Tel. 24 23158 71

poniedziatek - pigtek w
godz. 8.00-16.00

kazdy zainteresowany

Kontakt osobisty,
telefoniczny 24 23158 71,
e-mailowy gops@czerwinsk.pl




Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sochocinie

poradnictwo w ramach
interwencji kryzysowej

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sochocinie, ul.
Guzikarzy 9, 09-110
Sochocin,

Tel. 530 006 733, 23 661 80
25 wew. 46, 47, 25,
gops.sochocin.pl, e-mail:
gops@sochocin.pl

poniedziatek - pigtek w
godz. 8.00-16.00

mieszkaricy Gminy Sochocin

Zgtoszen mozna dokonywac osobiscie,
telefonicznie, listownie lub na e-mail:
gops@sochocin.pl

Poradnictwo dla bezrobotnych

1

Powiatowy Urzad Pracy w
Ptonsku

Poradnictwo dla
bezrobotnych:

Poradnictwo zawodowe
indywidualne

Poradnictwo zawodowe
grupowe

Grupowa informacja
zawodowa dla szkét

Powiatowy Urzad Pracy
w Ptorisku

ul. Wolnosci 12,
09-100 Ptorisk

tel.: 23662 78 01
plonsk.praca.gov.pl

poniedziatek - pigtek w
godz. 8.00-16.00

Wedtug harmonogramu na
dany kwartat roku
(poradnictwo zawodowe
grupowe)

Osoby bezrobotne
i poszukujace pracy
zarejestrowane

w urzedzie

Zgtoszenia osobiste, telefoniczne lub mailowe,
kontakt:

Powiatowy Urzad Pracy w Ptorisku

ul. Wolnosci 12, pok. nr 9, sala A lll,

tel. 23 662 78 01 wew. 275, 277

adres e-mail: wapo@praca.gov.pl

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Racigzu

Poradnictwo dla
bezrobotnych

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Raciazu, ul.
Kilinskiego 21, 09-140 Raciaz,
tel. 23 652 74 77,23 679 20
07

poniedziatek - pigtek w
godz. 7.30-15.30

Mieszkaricy miasta Racigza

mops.sekretariat@miastoraciaz.pl,
tel. 236527477,
236792007

Poradnictwo

z zakresu praw konsumentow

1

Powiatowy Rzecznik
Konsumentéw

poradnictwo z zakresu
prawa konsumenckiego

Powiatowy Rzecznik
Konsumentdw w Starostwie
Powiatowym w Ptorisku, 09-
100 Ptorisk, ul. Ks. Jerzego
Popietuszki 14, tel. 23 663
24 16, https://www.powiat-
plonski.pl/, e-mail:
rzecznik@powiat-plonski.pl

poniedziatek - pigtek w
godz. 8.00-16.00

mieszkancy powiatu
ptoniskiego

Zgtoszen mozna dokonywac osobiscie, listownie,
telefonicznie 23 663 24 16 lub na e-mail:
rzecznik@powiat-plonski.pl

Poradnict

'wo z zakresu praw dziecka

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Ptorisku

Poradnictwo z zakresu
praw dziecka

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Ptorisku, ul. Ks.
Jerzego Popietuszki 14, 09-
100 Ptorisk, tel. 23 662 75 49,
http://plonsk.pcpr.info/

0Od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-16.00

Ustawa o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej
(Dz. U.z 2018 . poz. 998);
Ustawa o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie (Dz. U.
22015 r. poz. 1390); Ustawa
o pomcy spotecznej (Dz. U. z
2018 . poz. 1508)

Zgtosznia bezposrednio w PCPR w Ptorisku,
zgtoszenia telefoniczne tel. 23 662 75 49.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Racigzu

Poradnictwo z zakresu
praw dziecka

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Raciazu, ul.
Kilinskiego 21, 09-140 Raciaz,
tel. 23 652 74 77,23 679 20
07

poniedziatek - pigtek w
godz. 7.30-15.30

Mieszkaricy miasta Racigza

mops.sekretariat@miastoraciaz.pl,
tel. 23 652 74 77,
236792007

Poradnictwo z zakresu praw pacjenta

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Vitamed
w Czerwirisku nad Wista

Poradnictwo z zakresu
praw pacjenta

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Vitamed

w Czerwinsku nad Wista

ul. Wtadystawa Jagietty 19,
09-150 Czerwinsk nad Wistg

poniedziatek - pigtek w
godz. 8.00-18.00

Kazdy zainteresowany

Kontakt osobisty,
telefoniczny 24 231 50 10

N

Grupa Zdrowie w
Czerwirisku nad Wista,
ul. Wtadystawa Jagietty 6,
09-150 Czerwirisk nad
Wista

Poradnictwo z zakresu
praw pacjenta

Grupa Zdrowie w Czerwinsku
nad Wistg, ul. Wiadystawa
Jagietty 6, 09-150 Czerwirisk
nad Wista.

Rejestracja:

tel: 24 268 29 96,

tel: 22 749 10 62,

email:
czerwinsk@grupazdrowie.pl

Kazdy zainteresowany

Kontakt osobisty,

telefoniczny 24 268 29 96,
227491062,

email: czerwinsk@grupazdrowie.pl

Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie

Punkt nieodptatnej
pomocy prawnej w Ptorisku
(nieodptatnej pomocy
prawnej udziela adwokat
wskazany przez Okregowa
Rade Adwokacka w Ptocku)

Poradnictwo prawne

Punkt nieodptatnej pomocy
prawnej w Starostwie
Powiatowym

w Ptorisku,

09-100 Ptonsk, ul. Ptocka 39,
Il pigtro, pokdj nr 312

Poniedziatek godz. 8.00 -
12.00

Wtorek godz. 12.00 - 16.00
Sroda godz. 8.00 - 12.00
Czwartek godz. 12.00 -
16.00

Pigtek godz. 8.00 - 12.00

Nieodptatne porady prawne
przystugujg osobie
uprawnionej, ktéra nie jest w
stanie ponies¢ kosztow
odptatnej pomocy prawne;j.
Osoba uprawniona, przed
uzyskaniem nieodptatnej
pomocy prawnej,
zobligowana jest ztozy¢
pisemne oswiadczenie, ze
nie jest w stanie ponie$¢
kosztow odptatnej pomocy
prawnej.

Porady nieodpfatnej pomocy prawnej beda
udzielane po wczesniejszym zgtoszeniu
telefonicznym pod nr tel.(23) 662 40 39.

Z waznych powoddw dopuszcza sig ustalanie innej
kolejnosci. Kobietom w cigzy

porady nieodptatnej pomocy

prawnej udzielane sa poza kolejnoscia.




Punkt nieodptatnej
pomocy prawnej w Racigzu
(nieodptatnej pomocy
prawnej udziela radca
prawny wskazany przez
Okregowa Izbe Radcow
Prawnych w Olsztynie)

Poradnictwo prawne

Punkt nieodptatnej pomocy
prawnej w Urzedzie
Miejskim w Racigzu,
09-140 Raciaz, pl. Adama
Mickiewicza 17

Poniedziatek godz. 11.30 -
15.30

Wtorek godz. 7.30-11.30
Sroda godz. 11.30 - 15.30
Czwartek godz. 7.30 -
11.30

Pigtek godz.7.30-11.30

Nieodptatne porady prawne
przystugujg osobie
uprawnionej, ktora nie jest w
stanie ponies¢ kosztow
odptatnej pomocy prawne;j.
Osoba uprawniona, przed
uzyskaniem nieodptatnej
pomocy prawnej,
zobligowana jest ztozy¢
pisemne oswiadczenie, ze
nie jest w stanie ponie$¢
kosztéw odptatnej pomocy
prawnej.

Porady nieodpfatnej pomocy prawnej beda
udzielane po wczesniejszym zgtoszeniu
telefonicznym pod nr tel.(23) 679 11 63.

Z waznych powodoéw dopuszcza sig ustalanie innej
kolejnosci. Kobietom w cigzy

porady nieodptatnej pomocy

prawnej udzielane sg poza kolejnoscig.

Punkt nieodptatnej
pomocy prawnej w
Naruszewie (Punkt
powierzony do
prowadzenia organizacji
pozarzadowej - FUNDACII
TOGATUS PRO BONO z
siedziba w Olsztynie,

ul. Warminska 7/1,
10-544 Olsztyn,

NIP: 739852286, REGON:
281361450)

Poradnictwo prawne

Punkt nieodptatnej pomocy
prawnej w Urzedzie Gminy w
Naruszewie, 09-152
Naruszewo,

Naruszewo 19A

poniedziatek — pigtek
w godz. 8.00-12.00

Nieodptatne porady prawne
przystuguja osobie
uprawnionej, ktéra nie jest w
stanie ponies¢ kosztéw
odptatnej pomocy prawnej.
Osoba uprawniona, przed
uzyskaniem nieodptatnej
pomocy prawnej,
zobligowana jest ztozy¢
pisemne o$wiadczenie, ze
nie jest w stanie ponie$¢
kosztéw odptatnej pomocy
prawne;j.

Porady nieodpfatnej pomocy prawnej beda
udzielane po wczesniejszym zgtoszeniu
telefonicznym pod nr tel.(23) 663 10 51.

Z waznych powoddéw dopuszcza sig ustalanie innej
kolejnosci. Kobietom w cigzy

porady nieodptatnej pomocy

prawnej udzielane sg poza kolejnoscia.

Punkt nieodptatnej
pomocy prawnej w Nowym
Miescie (Punkt powierzony
do prowadzenia organizacji
pozarzadowej - FUNDACII
TOGATUS PRO BONO z
siedziba w Olsztynie,

ul. Warminska 7/1,

10-544 Olsztyn,

NIP: 739852286, REGON:
281361450)

Poradnictwo prawne

Punkt nieodptatnej pomocy
prawnej w Urzedzie Gminy w
Nowym Miescie, 09-120
Nowe Miasto, ul. Apteczna 8

poniedziatek — pigtek
w godz. 13.00-17.00

Nieodptatne porady prawne
przystugujg osobie
uprawnionej, ktéra nie jest w
stanie ponies¢ kosztow
odptatnej pomocy prawne;j.
Osoba uprawniona, przed
uzyskaniem nieodptatnej
pomocy prawnej,
zobligowana jest ztozy¢
pisemne oswiadczenie, ze
nie jest w stanie ponie$¢
kosztéw odptatnej pomocy
prawnej.

Porady nieodpfatnej pomocy prawnej beda
udzielane po wczesniejszym zgtoszeniu
telefonicznym pod nr tel.

(23) 6614920 w. 1.

Z waznych powodéw dopuszcza sig ustalanie innej
kolejnosci. Kobietom w cigzy

porady nieodptatnej pomocy

prawnej udzielane sg poza kolejnoscig.

na

Porad

nictwo psychologiczne

Niepubliczna
Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska
,PSYCHE” w Ptorisku

Poradnictwo
psychologiczne

Niepubliczna Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska
,,PSYCHE” w Pforisku, ul.
Wiejska 13, 09-100 Ptorisk,
tel. 23 662 49 50, 728 962
145,
www.PrzychodniaPsyche.pl,
e-mail do rejestracji:
PZP@PrzychodniaPsyche.pl,
e-mail do administracji:
Biuro@PrzychodniaPsyche.pl

Rejestracja: poniedziatek,
czwartek, pigtek od 8.00 do
18.00; wtorek, $roda od
8.00 do 15.30, przyjecia w
terminach uzgodnionych z
pacjentem

Porady psychologa bezptatne
dla dorostych na podstawie
skierowania od lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego
(lekarza pracujacego dla
NFZ). Porady lekarza
psychiatry — skierowanie nie
jest wymagane.

Rejestracja osobiscie, telefonicznie lub przez
osoby trzecie.

Tel. 23 662 49 50, 728 962 145
www.PrzychodniaPsyche.pl

e-mail do rejestracji: PZP@PrzychodniaPsyche.pl

*jedli jest przewidziana forma umozliwiajgca dokonanie zgtoszenia za posrednictwem srodkéw komunikacji elektronicznej

Powyiszg liste przygotowano na podstawie informacji przekazanych przez jednostki samorzadu terytorialnego i inne podmioty z terenu powiatu ptoriskiego.




