Regulamin wydarzenia

Il Bieg Powstania Styczniowego, bieg charytatywny
22.01.2017 r. Kuchary Zydowskie, gm. Sochocin

FUNDACIJA DZIECIOM ,,ZDAZYC Z POMOCA”

ul. tomianska 5, 01-685 Warszawa Bank BPH S.A. oddziat w Warszawie

nr konta: 15 1060 0076 0000 3310 0018 2615

z dopiskiem: 18035 Napidrkowski Krystian darowizna na pomoc i ochrone zdrowia

Cel: Popularyzacja biegania, jako najprostsza forma ruchu i zdrowego stylu zycia. Integracja

biegaczy z catej Polski. Upowszechnienie wiedzy o historii Polski ze szczegélnym uwzglednieniem

Powstania Styczniowego. Krzewienie postaw patriotycznych i popularyzacja edukacji historyczne;.

Promocja Powiatu Ptonskiego.

1.

Organizator wydarzenia: Stowarzyszenie Aktywnie Zakreceni im. Marka Kasprzaka, Polski
Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Ptonsku, Leonard Milewski - Radny Rady Powiatu
Ptonskiego.

. Partnerzy wydarzenia: Urzad Gminy Sochocin, Urzagd Gminy Joniec, Urzagd Gminy Nowe Miasto,

Urzad Gminy Naruszewo, Urzagd Gminy Zatuski, Urzad Gminy Ptorisk, Urzagd Miasta Ptorisk,
Starostwo Powiatowe w Ptorisku, Komenda Powiatowa PSP Ptorisk, Ochotnicza Straz Pozarna:
OSP Sochocin, OSP Idzikowice, OSP Krélewo, OSP Joniec, OSP Kotozgb, OSP Kepa, OSP
Slepowrony, OSP Smardzewo, OSP Nowe Miasto, OSP Latonice, OSP Karolinowo, Nadleénictwo
Ptonisk, Towarzystwo Ludowe SONA, Jednostka Strzelecka 1006 w Ptonsku, Parafia
rzymskokatolicka pw. sw. Zygmunta w Krélewie, UTH Wydziat Zamiejscowy w Ptorisku, Bank
Spétdzielczy w Ptorisku.

. Patron medialny: Extra Ptonsk, Tygodnik Ciechanowski, Ptorisk24.pl, Radio Ptonsk 93,6 FM,

Katolickie Radio Diecezji Ptockie;.

. Termin i miejsce: 22.01.2017 r., Kuchary Zydowskie 20, 09-110 Sochocin, powiat ptorski.

Pomiar czasu reczny — oficjalnym czasem jest czas brutto. Odbidr pakietéw startowych w
godzinach 10.30 — 12.30.

. Dystans i trasy: Obowigzuje limit 160-190 zawodnikdéw.

a) 10 km - start 13.00
b) 5,6 km— start 13.00
c¢) 5,6km nording walking - start 13.00

Rejestracja zawodnikéw odbedzie sie w dniu zawodéw w biurze startowym w godz. 10.30-12.30

1.

Warunki uczestnictwa:
e Aby wzigé udziat w biegu trzeba wptaci¢ minimum 10 ztoty w biurze zawoddw w dniu biegow
- pienigdze zebrane w catosci zostang przekazane na rzecz Krystiana Napiorkowskiego.



e Przedstawienie dokumentu tozsamosci i wypetnienionego formularza rejestracyjnego:
formularz zgtoszeniowy do pobrania na fecebooku: Ei
www.facebook.com/BiegPowstaniaStyczniowego oraz ew. w biurze startowym.

e W biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 22.01.2017 r. ukonczyli 16 rok zycia.
Zawodnicy ponizej 16 roku zycia muszg posiadac pisemng zgode rodzica/opiekuna prawnego
na uczestnictwo w biegu

e Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym oraz
ryzykiem zagrozenia zdrowia i startuje na wtasna odpowiedzialnos$¢ w biegu na wybranym
dystansie

e Numer startowy pobrany w biurze startowym powinien by¢ przypiety na ubraniu
wierzchnim, w miejscu klatki piersiowej, w widoczny sposéb. Osoby z zastonietym w catosci
lub czesciowo numerem startowym nie bedg klasyfikowane.

Wszelkich informacji dotyczacych uczestnictwa w biegu udziela koordynator zawodow
Szymon Cichocki, tel.: 512-343-718

. Nagrody: Dla wszystkich zawodnikéw przewidziane sg pamigtkowe dyplomy. Zawodnicy, ktérzy

uplasujg sie na pierwszych miejscach w poszczegdlnych dystansach biegowych otrzymaja

nagrody niespodzianki.

. Maszeruje- Kibicuje to projekt dla aktywnych kibicow, ktérzy motywujgc i wspierajgc biegaczy
na trasie, aktywizujg i promujg najprostsze formy ruchu. To doskonate rozwigzanie dla tych,
ktérzy, mimo wielkich checi uczestnictwa nie czujg sie na sitach, by pokonac dystans trasy
biegowej.

. Postanowienia koricowe:

e W sprawach spornych i nieujetych w regulaminie decydujg organizatorzy.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z winy uczestnikdw i za rzeczy zaginione.

e Uczestnikow biegu obowigzuje estetyczny ubidr i obuwie sportowe.

e Organizator udostepnia zawodnikom szatnie/ przebieralnie oraz parking.

* Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne

e Dla wszystkich uczestnikdw zapewniamy na gorgcy positek.

e Organizator zastrzega sobie dokonania zmian w wyniku zaistnienia nieprzewidzianych i
uzasadnionych okolicznosci

Zachecamy do dokonywania dobrowolnych wptat wspierajgcych Krystiana Napiérkowskiego na
konto Fundacji: FUNDACIJA DZIECIOM ,ZDAZYC Z POMOCA” ul. tomianska 5, 01-685 Warszawa
Bank BPH S.A. oddziat w Warszawie nr konta: 15 1060 0076 0000 3310 0018 2615
z dopiskiem: 18035 Napidrkowski Krystian darowizna na pomoc i ochrone zdrowia.

Zachecamy goraco do wziecia udziatu w Il Biegu Powstania Styczniowego Liczymy na obecnos¢
zarowno czynnych uczestnikdw zmagan sportowych jak i wszystkich, ktorzy catym sercem
kibicujg Krystianowi.

Organizatorzy wydarzenia



