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REGULAMIN ,,I Biegu Wiosny — Tustan 2016”
STRZEMBOWO - Lesniczowka Tustan 17.04.2016r.

Gmina Naruszewo

I. CELE BIEGU
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i rekreacji
ruchowej oraz zdrowego trybu zycia.
2. Promocja waloréw turystycznych Gminy Naruszewo.
3. Integracja srodowiska biegaczy na plaszczyznie sportowej rywalizacji.
4. Uatrakcyjnienie oferty rekreacyjnej dla turystyki przyjazdowej i mieszkancow

regionu.

II. ORGANIZATOR:
e (Gmina Naruszewo
Wspolorganizatorzy:
e Mazowiecki Bank Spoétdzielczy w Lomiankach Oddziat w Naruszewie
e Nadles$nictwo Ptonsk

e Klub Biegacza Im. P. Sekowskiego Plonsk

ILTERMIN I MIEJSCE
17.04.2016r. (niedziela) — 11:00 START/META —przy le§niczowce w Tustani (Strzembowo).

Pomiar czasu reczny — oficjalnym czasem jest czas brutto.

IV. SEKRETARIAT ZAWODOW
1. Zgloszenia udzialu (imi¢, nazwisko, rok ur., miejscowos¢, klub) oraz informacje na
temat biegdw mozna uzyskac pod nr tel. 23 663-10-51 wew. 25, poniedzialek - piatek
w godz. 8:30-16:00. Zapisy telefoniczne do 15.04.2016r. do godz.16:00 (lub do

wyczerpania limitu miejsc) lub drogg mailowa: m.piatkowski@naruszewo.pl

2. Zgloszenia beda przyjmowane réwniez w dniu zawoddéw (o ile bedg jeszcze miejsca)
w godzinach 9:30-10:45 w sekretariacie usytuowanym w poblizu linii mety. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub w wypadku oséb
niepetnoletnich legitymacj¢ szkolng. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do

wypetnienia i podpisania formularza zgloszeniowego.
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V.TRASA BIEGU

Bieg gtéwny odbedzie lesnymi drogami Les$nictwa Tustan na dystansie ok. 7,3 km (2 petle
po 3,650 km). Trasa w calo$ci oznaczona. Zawody odbgda si¢ przy ograniczonym ruchu
kotowym. Limit czasowy na pokonanie trasy wynosi 90 minut.

Bieg towarzyszacy na dystansie 2,5 km odbedzie si¢ wokot lesniczowki w Tustani. Limit

czasu — 30 minut.

VI. PROGRAM ZAWODOW
1. 9:30 —10:45 — przyjmowanie zgtoszen do biegdw 1 wydawanie numerdw startowych,
2. 11:00 — start biegu na 2,5 km
3. 11:30 — start biegu na 7,3 km
4. ok. 13:00 — uroczyste zakonczenie zawodoéw (dekoracje zwyciezcoéw, losowanie

upominkow).

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu glownym prawo startu maja zawodnicy, ktoérzy do dnia 17.04.2016r.
ukonczyli 18 lat oraz przedstawig aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do wudzialu w biegu lub wlasnorgcznie ztoza podpis pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.
Dopuszcza si¢ udzial zawodnikow majacych ukonczone 16 lat za pisemnym
pozwoleniem rodzicéw/opiekunow. W biegu towarzyszacym dopuszcza si¢ udziat
zawodnikow majacych ukonczone 12 lat za pisemnym pozwoleniem
rodzicow/opiekundw.

2. Kazdy uczestnik zawoddw otrzyma numer startowy.

3. Organizatorzy biegu nie pobierajg optat startowych.

4. Obowiazuje limit uczestnikow — 100 os6b w obu biegach. Decyduje kolejnosé¢

zgloszen.

VIII. KLASYFIKACJA
1. Biegi zostang rozegrane w kategoriach kobiet i m¢zczyzn na obu dystansach bez

podziatu na kategorie wiekowe.
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IX. NAGRODY

l.
2.
3.
4.

W klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn obu dystanséw nagrody za miejsca I —IIL
Nagroda Woéjta Gminy Naruszewo dla najstarszego uczestnika zawodow.
Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza biegi otrzymaja pamiatkowe medale.

Losowanie upominkow wsrod wszystkich uczestnikow.

X. UWAGI ORGANIZATOROW

1.
2.
3.

Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na pogode.
Organizator zapewnia wodg¢ (w trakcie 1 po biegu).
Organizator udostgpnia szatni¢ — przebieralni¢ oraz parking, nie przewiduje si¢

depozytow.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W sprawach spornych i nie ujgtych regulaminem decydujg i organizatorzy.

2. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo ewentualnych zmian regulaminu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane z winy
uczestnikOw 1 za rzeczy zaginione.

4. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

5. Zabezpieczenie medyczne zapewnia organizator.

6. Komunikat z zawodow oraz wyniki zostang zamieszczone na stronie internetowe;j
organizatora http://www.naruszewo.pl/ oraz wspotorganizatora
http://www.kbplonsk.pl/

7. Uczestnikdw biegu obowigzuje estetyczny ubior i obuwie sportowe.

8. Podczas biegow wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane
do koszulek sportowych na piersiach. Osoby z zastonietym numerem startowym
w czesci lub w catosci nie beda klasyfikowane.

9. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

ORGANIZATORZY
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