:

WSPOLNIE PRZECIW BIAEACZCE

Nazywam sie Wioletta Swiecka. Mam 35 lat. Wraz z mezem
i dwojka dzieci mieszkam w Smardzewie koto Ploniska.
W listopadzie zdiagnozowano u mnie ostrg bialaczke
szpikowa. Wczesniej prowadzilam aktywne zycie, ktore
dzielitam pomiedzy rodzine i prace. Obecnie najmniejszy
wysilek sprawia mi ogromna trudnoé¢. Chcialabym normalnie
zy¢ i funkcjonowaé. Zajmowac sie rodzing i wraci¢ do pracy.
Abym mogla powrécié do zdrowia potrzebuje przeszczepu od
dawcy niespokrewnionego. Lekarstwo masz w sobie. Nie
pozwdl, aby strach przeszkodzil Ci uratowaé zycie mi i innym

potrzebujacym. Znajdz w sobie odwage i nie badz obojetnym.

Rejestracja jako potencjalny dawca to przeprowadzenie wstepnego wywiadu medycznego, wypelnienie formularza i pobranie
4 ml krwi, ktéra jest niezbedna do okreSlenia cech zgodnosci antygenowej. Faktycznym dawcg zostaniesz wtedy, gdy okaze sie, ze
posiadasz takie same cechy zgodnosci antygenowej, jak chory pacjent.

Rejestracja potencjalnych dawcéw szpiku odbedzie sie:

- Plonisk - 30.01.2016 - Miejskie Centrum Kultury w Plonsku, ul. Plocka 50

- Sochocin - 31.01.2016 - Gminny OSrodek Kultury w Sochocinie, ul. Guzikarzy 8a

Chory na bialaczke dostaje szanse na nowe zycie, kiedy dochodzi do przeszczepu komérek macierzystych od zgodnego
genetycznie, niespokrewnionego dawcy. Istniejg dwa sposoby pobrania komdrek macierzystych.

POBRANIE KOMOREK MACIERZYSTYCH Z KRWI OBWODOWE] - STOSOWANE W OK. 80% PRZYPADKOW

e Przed pobraniem przez 5 dni Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszy¢ ilo§¢ komdrek macierzystych w krwi
obwodowej. Jest to substancja produkowana rowniez naturalnie w organizmie czlowieka w momencie przechodzenia infekcji.

e Podczas przyjmowania czynnika mogg wystgpic¢ objawy grypopodobne.

o Komorki pobiera sie metodg zwang afereza. W dniu pobrania na obu przedramionach Dawcy zakladane sg doj$cia dozylne. Krew
przeplywa z jednego ramienia poprzez tzw. separator komoérek i wraca drugim doj$ciem dozylnym do organizmu.

e Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto 3-4 godziny.

e Metoda ta znana jest na $wiecie od 1998 roku. Wedlug obecnego stanu badan ryzyko wystapienia odleglych w czasie efektéw
ubocznych jest nieznane.

POBRANIE SZPIKU KOSTNEGO Z TALERZA KOSCI BIODROWE] - STOSOWANE W OK. 20% PRZYPADKOW

e 0d znajdujacego sie pod narkoza Dawcy pobiera sie z talerza koSci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy) ok. jednego litra
mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina zawiera ok. 5% szpiku kostnego, regenerujacego sie calkowicie w organizmie
w ciaggu ok. dwdch tygodni.

e Dawca przyjmowany jest na oddzial zwykle dziefi przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne zagrozenie
ogranicza sie do powszechnego ryzyka zwigzanego z podaniem narkozy.

e Po pobraniu szpiku istnieje mozliwo$¢ wystgpienia miejscowego bdlu, podobnego do sttuczenia, ktéry po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania komdrek macierzystych uzalezniona jest od stanu zdrowia Pacjenta
oraz od decyzji jego lekarza prowadzacego. W miare mozliwosci brane sg pod uwage preferencje Dawcy.

Fundacja DKMS Baza Dawcdw Komdrek Macierzystych Polska
ul. Altowa 6 lok. 9, 02-386 Warszawa, T+48 22 882 94 oo, F +48 22 882 94 02, e-mail: fundacja@dkms.pl, www.dkms.pl
KRS: oooo318602, REGON: 141667781, NIP: 522-290-86-59, nr konta: PEKAO SA 78 124059 181111 001022 253391

Twoj 1% moze uratowac komus zycie!



