V Otwarte Amatorskie Mistrzostwa Mazovia .- -~
Powiatu Ploiniskiego w Kolarstwie Team
Szosowym

1. Cel imprezy

e Impreza towarzyszaca XXIII Miedzynarodowego Wyscigu Kolarskiego o memoriat
A. Trochanowskiego

¢ Popularyzacja kolarstwa i turystyki rowerowej w Powiecie Ptoriskim

e Promowanie powiatowych szlakéw rowerowych

e Wytonienie najlepszych zawodnikow Mistrzostw

e Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.

2. Organizatorzy:

e Stowarzyszenie Wspierania i Rozwoju Sportu ,MAZOVIA TAEM”
e Starostwo Powiatowe w Ptonsku

3. Data i miejsce imprezy
1 maja 2011, Baboszewo

4. Zawody beda odbywaty sie wedtug regulaminu cyklu Legia MTB (adres strony
gdzie znajduje sie oryginalny regulamin to: )

5. Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem wycigu lkedzie osoba spetnigga nastpujace warunki:

a) Zarejestruje sina jeden z dwoch wymienionychzaj sposobow:

- dokona zgtoszenia za pomgagtrony internetowej Legia MTB Maraton,
- dokona osobistego zgtoszenia w Biurze Zawodowniu dryscigu.

b) Uisci optat startova w wysokdci zgodnej z regulaminem. Oryginat dowodu opfaty
startowej nalgy zachowdé do wghdu w Biurze Zawodow podczas rejestraciji.

¢) Warunkiem udziatu w imprezie jest czytelny podpéskarcie zgtoszeniowej przed startem
wyscigu, w ktérym zawodnik édzie brat udziat pod nagiujaca klauzubh:

,<Organizator, wszystkie osoby z nim wspOlprace, a take osoby zwizane z
przeprowadzeniem i organizacjwyscigu nie ponosz odpowiedzialnéci wzgkdem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowegtkosje, ktore wyspiqg przed, w trakcie lub po
wyscigu. Uczestnicy startyj na wilasm odpowiedzialné’. Uczestnicy ponogz
odpowiedzialné’ cywilng i prawry za wszystkie szkody. Przez akceptagjniejszej
deklaracji uczestnicy zrzekajsie prawa dochodzenia prawnego Iub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wykadub szkody zwranej z zawodami.
Przyjmug do wiadomeci, ze w razie wypadku nie m@gvnost zadnych roszczew stosunku
do organizatora. Przyjmygj do wiadomeci, Zze naley przestrzega zarzidze: sheb
porzzdkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzajsie z warunkami uczestnictwa i
zgtaszag swoje uczestnictwo w ww. zawodach. W przypaaktusintodziey pontej 18 lat



wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawneoprzez zigenie podpisu. Zdgia,
nagrania filmowe oraz wywiady z mopsoly, a take wyniki z moimi danymi osobowymi
mog; by¢ wykorzystane przez organizatora w prasie, raditelewizji. Swoim podpisem
zapewniamze zapoznatem @iz wszystkimi warunkami regulaminu zawodow i wyjsem
formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawadaz kompletnie. Wytam zgod na przetwarzanie
moich danych osobowych przez Klub Kolarski Legi@8l2godnie z ustawz dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (DZANU133, poz.883)."

d) Zawody maj charakter otwarty. Prawo do startu w zawodacheplag:
- osoby, ktore ukaczyty 18 lat,

- osoby w przedziale wiekowym 16-18 lat za pisenagody rodzicow lub opiekunow
prawnych wyraom na karcie zgtoszeniowej iwiadczeniu,

- 0osoby poniej 16 lat za piseninzgody rodzicow lub opiekunéw prawnych wyi@ng na
karcie zgtoszeniowej iswiadczeniu oraz ich stalobecndcia na terenie zawoddw w czasie
trwania wycigu. Rodzic lub opiekun prawny podpisuj@madczenie w biurze zawodow w
obecndci organizatora.

- 0soby poniej 12 lat tylko razem z rodzicami lub opiekunamaywnymi. Rodzic lub opiekun
prawny podpisuje &wviadczenie w biurze zawodow w obeéaoicorganizatora.

e) Kazdy uczestnik startuje na wihasnodpowiedzialné. W przypadku zawodnikow
niepetnoletnich — na odpowiedziakto rodzicéw, opiekunéw prawnych lub opiekunow
zorganizowanych grup sportowych. Rodzic lub opiekuawny dziecka biacego udziat w
zawodach przyjmuje do wiadosw: - w razie wypadku nie mi® wnosé zadnych roszcze
w stosunku do organizatora.

Start zawodnika w zawodach jest rbwnoznaczny z ieyr@m przez niego zgody na
stosowanie gi do zasad opisanych w niniejszym Regulaminiezdgauczestnik zawodow
jest zobowiazany do jazdy na sprawnym rowerze w kasku sztywniRower powinien
posiadé dzwonek, éwietlenie oraz odblaski.

Zawodnik winien zanotowasobie i pamjta¢ nr alarmowy do organizatora

6. Optaty startowe

a) za udziat w zawodach:

- 40 zt — koszt ulgowy pod warunkiem uiszczeniaabphajpé@niej na 10 dni kalendarzowych
przed zawodami (decyduje datagggwania wptat na koncie bankowym organizatora),

- 50 zt — normalny koszt uczestnictwa w zawodachl pearunkiem uiszczenia optaty
najp&niej do poniedziatku w tygodniu zawodow,

- 60 zt - w dniu startu do godz. 10.00, optata dokwana wyhcznie w formie gotéwki w
Biurze Zawodow,

b) za udziat w zawodach wedtug regulaminu Minigd.iSzkolna:
- 30 zt - normalny koszt uczestnictwa w zawodach,

- 20 zt - koszt ulgowy dla dzieci i mtodziedo lat 16.



c) Zawodnicy z Powiatu Ptaaskieqgo @ zwolnieni z optaty startowej

d) Opfata startowa nie by dokonywana w formie przelewéw na konto Organizatomaz
wptat gotowkowych w Biurze Zawoddow lub w punktaclamaczonych przez Organizatora.
Na przelewie bankowym Iub pocztowym nale koniecznie zaznacgzy tytut optaty,
.V Otwarte Amatorskie Mistrzostwa Powiatu w Kolawge Szosowym”. Przelewy natg
dokonywa& na minimum 5 dni przed terminem zawodow.

Wopfaty prosimy dokonywana konto:
Klub Kolarski Legia 1928
01-728 Warszawa ul. Pagkowska 59 bud 45

nr konta: 51 2030 0045 1110 0000 0161 2200

Kontakt

Klub Kolarski Legia 1928

01-728 Warszawa ul. Pagkowska 59 bud 45
Nr konta: 51 2030 0045 1110 0000 0161 2200
e-mail: kontakt@legiamtbmaraton.pl

W tytule wptaty niezbdnie naley poda imi¢ i nazwisko zawodnika oraz opis ptaop
"V Otwarte Amatorskie Mistrzostwa Powiatu Rékiego w Kolarstwie Szosowym".

Organizator nie ponosi odpowiedziadoD za terminy realizacji przelewéw bankowych i
pocztowych. Jedynym kryterium przyjmowania wptastjelata ich kgigowania na koncie
Organizatora.

Faktury VAT do optat wystawiane sv dniu imprezy po godz. 14.00 i niezmdej niz w ciagu
7 dni kalendarzowych od dokonania optaty.

Do calkowitej rejestracji niezidne jest stawienie giw Biurze zawoddw - nie wystarczy
samo uiszczenie optaty startowej przelewem. W przgen wypadku zawodnik nie zostanie
umieszczony w wynikach.

7. Program zawodow

W dniu wyscigu 01.05.2011r.

- godz. 9.00 — 10:00 Zapisy w Biurze Zawodow,

- godz. 10.00 - 10:30 — Odprawa techniczna,

- godz. 12.00 — Start wgigu o Mistrzostwo Powiatu Pdgkiego

- godz. 14.20 — Przyjazd na raeiczestnikow Mistrzostw Powiatu Riskiego

- godz. 14:50 - 15:00 - Dekoracje zwyntow.

Jest to program o charakterze orientacyjnym zlme sa jego modyfikacje.



8. Wyscig

Wyscig zostanie przeprowadzony na trasacheokych wokét miejscowsri Baboszewo
(4 okmzenia po 10 km kade = 40 km).

Start do wycigu we wszystkich kategoriach aglzie st ze startu wspolnego. Organizator
zastrzega sobie prawo do innego sposobu przeprewedstartu, o czym poinformuje
uczestnikbéw na odprawie technicznej w dniu rozgryaavyscigu.

Trasa lkydzie oznakowana i zabezpieczona przez organizaetatawnikdw medycznych.

Na trasie bda zlokalizowane punkty kontrolne orazedziowie. Omingcie punktu
kontrolnego kdzie karane dyskwalifikag]

Zawodnicy podczas wgigu zobowizani & do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia iz naleytym szacunkiem dogdgziow, organizatorow i innych pracownikéw
wspotpracujcych przy organizowaniu wgigu. Nie mog uzywa¢ wulgarnych stéw ani
zachowywa sie w sposoOb niegrzeczny.

Zawodnicy powinni szanowa zieler i nie zanieczyszczaterenu, nie wolno aywaé
szklanych pojemnikéw w poldlil i na trasie zawodow.

9. Zasady Fair-Play
- Wolniejszy zawodnik powinien ugli¢ pierwsz@stwa szybszemu na trasie.

- Zawodnik musi zachowaszczegodla uwag;, gdy trasa jest trudna technicznie lub Zzblsi
do szosy czy skrzpwania.

- Uczestnicy musg liczy¢ sie z przerwaniem jazdy podczas stromych zjazdow lub
niebezpiecznych odcinkow.

- Zawodnicy musg przestrzegaPrzepisow Ruchu Drogowego.
- Naprawa roweru powinna byrzeprowadzona w oddsie widocznéci szlaku.
- Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzy@ysic na swoim torze jazdy.

- Przewidziane jest wczanie nagrody Fair-Play. Nominacje do niej malegtasza do Biura
zawoddéw najpéniej w dniu maratonu.

10.Swiadczenia dla zawodnikow

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:

- przejazd oznakowartras,

- elektroniczny pomiar czasu (petne wynikidh dostpne na stronie internetowej),
- 2 numery startowe,

- zabezpieczenie medyczne,



- cenne nagrody, puchary dla zwamidéw, oraz nagrody dodatkowe losowanéréa
wszystkich uczestnikow,

- prawo do korzystania z bufetow na trasie (m.iod&; napoje izotoniczne, owoce, batony
energetyczne, itp.),

- bufet regeneracyjny na mecie,

- ubezpieczenie NW,

- mazliwo$¢ umycia roweru po zak@zeniu wcigu,
- bezptatny serwis techniczny,

- pamatkowy, imienny dyplom uczestnictwa,

- limitowamna kolekcg odziery sportowe] Legia MTB Maraton rozdawaruczestnikom
maratonu wedtug ikxi startow.

11. Kategorie wiekowe

Kobiety

OPEN

Kategoria Orlik - K1- do 23 lat wdznie (urodzona do 1988 roku)
Kategoria Elita - K2 - od 24 do 35 lat (nak 1987 - 1976)

Kategoria Masters - K3 - od 36 lat (rok ur. 198%arsze)

M ezczyzni

OPEN

Kategoria Orlik - M1 - do 23 lat (urodzodyg 1988 roku)
Kategoria Elita - M2 - od 24 do 35 latnar. 1987 - 1976)

Kategoria Masters | - M3 - od 36 do 45 lat (rok1875 - 1966)
Kategoria Masters Il - M4 - od 46 do 55 lat (rok 1965 - 1956)
Kategoria Weteran - M5 - od 56 lat (rok ur. 195%arsi)
Kobiety Mini - Liga Szkolna

Kategoria MK — zawodniczki od 17 lat (urodzone @94 roku)
Kategoria LK1 - od 6 do 10 lat (rok ur. 2005 - 2p01
Kategoria LK2 - od 11 do 13 lat (rok ur. 2000 - 899

Kategoria LK3 - od 14 do 16 lat (rok ur. 1997 - 599



Mezczyzni — Mini - Liga Szkolna

Kategoria MM - zawodnicy od 17 lat (urodzeni od 496ku)

Kategoria LM1 - od 6 do 10 lat (rok ur. 2005 - 2p01

Kategoria LM2 - od 11 do 13 lat (rok ur. 2000 - 899

Kategoria LM3 - od 14 do 16 lat (rok ur. 1997 - 599

Dystans

Dorasli tj. 18 lat + (4 x 10 km)

16 — 18 lat( 2 x 10 km)

Poniej 16 lat (1 x 10 km)

Kategorie lda uwzgkdniane, jeeli wystartuje minimum 3-ch zawodnikéw/zawodniczek
w danej kategorii wiekowej. W przypadku nie spehie tego warunku
zawodnika/zawodniczkprzesuwa si do kategorii wyszej, a w przypadku braku kategorii
wyzszej do kategorii ksze).

Zwycigzcami we wszystkich w/w kategoriach z podziatemwiek i ptet zostam uczestnicy,
ktérzy w najkrotszym czasie pokonagragz wyscigu i nie pomia zadnego punktu
kontrolnego.

12. Nagrody

W kazdej kategorii wiekowej i Mini - Liga Szkolna zostawr¢czone trofea sportowe.
Trofea weczane khda wytacznie w dniu rozgrywania maratonu. Niestawienigzsiwodnika

lub jego reprezentanta na dekoracji oznacza pradpadfea.

Zawodnicy z Powiatu Plskiego w kadej kategorii startowej zostan nagrodzeni
dodatkowo.

13. Ruch drogowy

Wyscig bedzie sté odbyw& przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach
szczegOlnie niebezpiecznych Policja orazisjuOrganizatora utatwiwtaczanie s¢ do ruchu.

- Zawodnicy musg zachowad szczegola ostraznos¢ mapc na uwadze midiwos¢ wyjechania
pojazdow z pél, drog fmych czy pojedynczych zabudofiva

- Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i pulolych powinni poruszasic prawa
strorg jezdni i bezwzgldnie przestrzedgaprzepisow Ruchu Drogowego.

14. Kary
W przypadku naruszenia Regulamingdda Gtéwny mae zagdzi¢ nastpujace kary:
- Upomnienie.

- Kara czasowa (doliczenie do czasu zawodnika)d03ub 20 minut.



- Dyskwalifikacja.
Powstate kwestie sporne rozstrzyga8a Gtowny w porozumieniu Organizatorem.
15. Ochronasrodowiska naturalnego

Zawodnicy musz szanowd& srodowisko naturalne i bezwzgédnie nie mog
zanieczyszczé trasy wyscigu poza wyznaczonymi strefami bufetu. Z&miecanie trasy
wyscigu karane kedzie dyskwalifikacja. Nie wolno wywaé¢ szklanych pojemnikow
w poblizu i na trasie zawodow

16. Protesty

Protesty mena sktada w dniu zawoddw, najpiiej do godz. 17:30 do obstugi pomiaru
czasu. Do protestu (przygotowanego w formie pis¢mradezy zahczy¢ kaucg w wysokaci

50 zt. Protesty &da przyjmowane przez 30 minut od momentu ogtoszernyaikdw. Po tym
czasie nie &da rozpatrywane. Kaucja nie zostanie zwrécona, o Skeizia Gléwny

w porozumieniu z Organizatorem nie przyzna radad&acemu protest. Decyzja ostateczna
nalezy do S;dziego Gtdbwnego w porozumieniu z organizatorem zhwo

Zawodnik, ktéry spodziewa ize lkedzie dekorowany, zobowiany jest do sprawdzenia
swojej pozycji w wynikach i w przypadku atpliwosci zgtoszenia swoich uwag:dziom,
zanim rozpocznie sidekoracja.

Uwagi do wynikbw mana zgtaszé drog elektronicza (email) najpéniej na trzy dni po
terminie maratonu, ktérego dotycz

17. Informacje dodatkowe

- Organizator nie ponosi odpowiedziadobza wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikdw na zawody i powrotu z nich.

- Uczestnik przyjmuje do wiadorma ze naley przestrzegazaradzen stuzb poradkowych
oraz warunkoéw regulaminu.

- Brak znajoméci regulaminu nie &dzie uznawany, jako okoliczédtagodzca.

- Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na widastpowiedzialnéc.

- Kazdy uczestnik ma obowzek zamontow& numery startowe z przodu roweru na
kierownicy (zalaminowany) i za pom®cagrafek na plecach na wysagkd kieszeni na
koszulce. Oba numery musby¢ tak zamontowane, aby byty bardzo dobrze widoczne.
Numer na plecach nie me by zastaniany ogcia ubrania, plecakiem, ani powiewa
swobodnie na wietrze.

- Uzywat mazna jedynie oficjalnych numerdéw startowych.

- Organizator nie ponosi odpowiedziadnomaterialnej za rzeczy zaginione w trakcie trvaani
zawodow.

- Wyscig Ixdzie se& odbywa& przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach
szczegolnie niebezpiecznych policja orazlsluorganizatora utatwia wtzenie s do ruchu.

- Organizator nie ponosi odpowiedziatnbza ewentualne kolizje i wypadki na trasie.



- Osoby bez numeréw startowych porusezaj sé na rowerach po trasie Wgigu heda
usuwane z trasy przez obséugchnicza.

- Na trasie wycigu wystpuja strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy.

- Wyscig odlzdzie s¢ bez wzgtdu na warunki atmosferyczne.

- W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie Origator nie wyptaca zwrotu wpisowego.

- Uczestnik wycigu wypetniagc i podpisugc Kark Zgtoszeniows akceptuje warunki
niniejszego Regulaminu Wgigu i wyraza zgo@& na przetwarzanie swoich danych
osobowych.

- Organizator zastrzega sobie prawo do interprietanjejszego regulaminu oraz do jego

zmian (aktualny regulamin jest deghy na stronie internetowej cyklu oraz w siedzibie
Organizatoralegia- MTB Maraton 2011

W przypadku dodatkowych pytan prosze kontaktowa¢ z Panem Markiem
Calinskim, Starostwo Powiatowe w Ptasku, tel. 023-663-24-24.

2011.02.14



