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Załącznik Nr 2 do Regulaminu 
 

Opis konkurencji sportowych rozgrywanych  
w ramach Kategorii „Na sportowo i z przymruŜeniem oka” 

 
„I Turnieju Sołectw o Puchar Wójta Gminy Naruszewo” (14 września 2014 roku) 

 

Lp. Opis konkurencji 
Ilo ść uczestników  
z kaŜdej druŜyny 

Rekwizyty 

1. 

Bieg w workach 
 

System pucharowy. Po cztery osoby  
z kaŜdej druŜyny. Startuje jedna osoba, biegnie do 

wyznaczonego miejsca (ok. 10 m), zmiana z drugą osobą  
za wyznaczoną linią (inaczej będzie dyskwalifikacja), itd., 

wygrywa ten kto pierwszy wykona zadanie. 

4 osoby –  
2 kobiety 

 i 2 męŜczyzn 
worki 

2. 

Rzut gumiakiem (kaloszem) 
 

NajdłuŜszy rzut. W konkurencji bierze udział dwóch 
zawodników (kobieta i męŜczyzna). Technika rzutu dowolna. 
Liczy się długość rzutu, rzut z linii startowej, kaŜdy zawodnik 
ma jeden rzut. Wygrywa ten kto rzuci najdalej (suma dwóch 

rzutów). 

2 osoby -  
kobieta 

 i męŜczyzna 
gumiak (kalosz) 

3. 

Bieg z jajkiem 
 

System pucharowy. Po jednej parze z kaŜdej druŜyny (kobieta i 
męŜczyzna), jedna osoba biegnie z jajkiem na łyŜce przez 

slalom (ok. 10 m), następnie przekazuje drugiej osobie, która 
wraca na start (zmiana za wyznaczoną linią – inaczej 

dyskwalifikacja). Wygrywa ta druŜyna, która jako pierwsza 
poprawnie wykona zadanie: jajko musi być całe!  

2 osoby -  
kobieta 

 i męŜczyzna 

jajka, łyŜki, 
pachołki Ŝółte 

4. 

Dojenie „sztucznej” krowy na czas 
 

Największa ilość mleka. W konkurencji bierze udział dwóch 
zawodników (kobieta i męŜczyzna). KaŜde z nich ma – 30 
sekund Ŝeby uzyskać jak największą ilość mleka. Wyniki 

zawodników są sumowane. Wygrywa  
ta druŜyna, która uzyska wspólnie największą ilość mleka.  

2 osoby -  
kobieta 

 i męŜczyzna 

Sztuczna” krowa, 
wiadro 

5. 

Rodeo – „ujeŜdŜanie byka” na czas 
 

Najlepszy czas. W konkurencji bierze udział dwóch 
zawodników (kobieta i męŜczyzna). KaŜde z nich ma za 

zadanie, Ŝeby jak najdłuŜej utrzymać się na „sztucznym byku” 
(oczywiście oddzielnie). Czasy zawodników są sumowane. 
DruŜyna, która uzyska łącznie najdłuŜszy czas wygrywa 

konkurencję. 

2 osoby –  
kobieta  

i męŜczyzna 
„Sztuczny byk” 

6. 

Przeciąganie liny 
 

System pucharowy. W tej konkurencji bierze udział pięć osób 
(w tym min jedna osoba). WstąŜka zawiązana jest na połowie 
liny. Wygrywa druŜyna, która jako pierwsza przeciągnie linę 3 
m w swoją stronę (obuwie zawodników: dozwolone kaŜde z 

wyjątkiem obuwia piłkarskiego typu „korki”, zakaz uŜywania 
rękawic przez zawodników). 

5 osób  
(min. jedna kobieta) 

Lina, wstąŜka 
czerwona 

 


