Lokalna Grupa Dzialania — Przyjazne Mazowsze w Plonsku
serdecznie zaprasza na wyklad

p. Iwony Majewskiej Opielki,
pt. ,,Czas na zmiang, czyli jak zmieni¢ na lepsze swoje zycie”

Spotkanie odbedzie si¢ 21 marca br. w Dworku Marzenie w Strachowie
w godz. 17.00 -20.00.

Celem wykladu jest aktywizacja mieszkancow naszego powiatu do podejmowania wlasnych inicjatyw, np. wlasnej
dziatalnosci gospodarczej i dbania o samorozwaj.

Zagadnienia, ktore bgda poruszane podczas wyktadu:

- Sygnaty, ktére mowia, ze czas na zmiang

- Czy mozna i jak przygotowac si¢ na zmiang ?

- Jak podja¢ decyzje o zmianie i ja utrzymac?

- Poczucie wlasnej warto$ci i wiara we wilasne sily - sprzymierzefncy zmiany
- Jak pokona¢ strach przed zmiang?

- Jak nie straci¢ wiary we wlasne sity?

- Sita pozytywnego myslenia!

- Jak wyznacza¢ sobie cele?

- Jak osiagna¢ sukces w zyciu?

Serdecznie zapraszamy
Zarzad i Pracownicy Biura LGD - Przyjazne Mazowsze
Wspdtpraca: Starostwo Powiatowe w Plonsku

Iwona Majewska — Opietka jest psychologiem, specjalistq w zakresie kierowania ludzmi, mentorem, coachem
i doradcq dla najwyzszej kadry kierowniczej. Prekursorka i jedna z najciekawszych postaci ruchu rozwoju
potencjatu cztowieka w Polsce. Charyzmatyczna, budzqca entuzjazm - inspiruje i porywa do dziatania. Od 1990 roku
w ramach wlasnej firmy prowadzita szkolenia i doradztwo w Kanadzie i Stanach Zjednoczonych. Byta
wspotzatozycielkq Akademii Sukcesu w Chicago. W 2000 roku zatozyta w Polsce AKADEMIE SKUTECZNEGO
DZIALANIA, ktora dziala wedtug unikatowego programu szkolen opartych na swiadomym wplywaniu na
podswiadomos¢, doskonaleniu wilasnego charakteru oraz ksztaltowania Zycia w zgodzie z zyciowym postannictwem
i pryncypialnymi zasadami.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w wyktadzie prosimy o zgloszenie si¢ do Biura LGD- Przyjazne
Mazowsze w Plorisku, nr tel. 23/661-31-61 lub e-mail: Igdpm@wp.pl do dnia 20 marca br.
llos¢ miejsc ograniczona. WSTEP WOLNY
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