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Nerki nie bolg, boli niewiedza v MEDICAL CARE

Plonsk, 26.09.2013

Wiecej informacji Kontakt z mediami:

dr Ewa Niemczyk Marzena Fink-Stelmasiak
Dyrektor tel.512 556 512
Centrum Dializ Fresenius e-mail: mf@prcom.pl

w Plonsku

e-mail: ewa.niemczyk@fmc.pl
tel. 691 735 659

Kampania spoteczna NEFROTEST ponownie w Plonsku
Zbadaj nerki za darmo

Akcja dla piecdziesieciolatkow

Kampania NEFROTEST gosci na terenie Plonska i powiatu ptoinskiego juz drugi raz. Powodzenie
pierwszej odstony akcji oraz ogromne zainteresowanie badaniami (wrzesien 2012) skionily
organizatoréw, Nefron Sekcje Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska oraz Centrum
Dializ Fresenius w Ploiissku do powrotu do powiatu plonskiego. Celem akcji NEFROTEST jest
rozpowszechnianie wsréd Polakéw wiedzy na temat choréb nerek, promocja profilaktyki oraz
organizacja darmowych, przesiewowych badan mogacych poméc w wykryciu chorob tego
narzadu. Tegoroczna edycja kampanii skierowana jest do os6b od 50. roku zycia i tak jak w
zeszlym roku zaklada organizacje darmowych testow krwi pod katem rozwijajacej sie choroby
nerek dla 400 osob. Dodatkowo do mieszkancéw powiatu ptonskiego trafito 2000 bezptatnych

skierowan na badania krwi (kreatynina z eGFR) i moczu.

Tak samo jak w zesztym roku, réowniez i teraz na terenie catego kraju akcje wspiera Pani Anna
Komorowska - Matzonka Prezydenta RP. Natomiast szczeblu regionalnym badania swoim patronatem
objeli: Jacek Koztowski - Wojewoda Mazowiecki, Adam Struzik - Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego,
Jan Maczewski- Starosta Ptonski, Andrzej Pietrasik - Burmistrz Miasta Plofisk oraz Jdézef Swierczek -
Dyrektor Samodzielnego PublicznegoZespotu Zaktadéow Opieki Zdrowotnej im. Marszatka Jdzefa

Pitsudskiego w Ptorisku.

Kampania NEFROTEST odbywa sie w Ptonsku po raz drugi. Wyniki zesztorocznych badan z wrzesnia, na
szczescie nie sg niepokojace. Na ponad 560 prawidtowo przebadanych oséb, zaledwie u 14 pacjentéow
wyniki odbiegaty od normy. ,Nie znaczy to jednak, ze mozemy powiedzie¢, ze pacjenci w naszym
powiecie nie majg problemu z chorobami nerek. Przypominam, ze te schorzenia sg dos$¢ podstepne i
mogg rozwija¢ sie przez wiele lat, nie dajac zadnych wyraznych objawéw” - przypomina dr Ewa

Niemczyk, Dyrektor Centrum Dializ Fresenius w Ptonsku.
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Wiekszos$¢ pacjentédw przebadanych rok temu, z wynikami poza normg, znalazta sie w grupie wiekowej
powyzej 50. roku zycia. ,Wtasnie dlatego zdecydowaliémy sie zadedykowac te edycje NEFROTESTU
piec¢dziesieciolatkom. Sg oni w grupie najwiekszego ryzyka zachorowania na niewydolno$¢ nerek” -
dodaje dr Ewa Niemczyk, Szczegélng uwage na swoje nerki powinny jednak zwréci¢ takze osoby chore na
cukrzyce, nadcisnienie czy schorzenia uktadu krazenia (pacjenci po przebytych zawatach, udarach, z

miazdzycq). Profilaktyczne badania zalecane sg takze tym, ktérzy majgq w rodzinie osoby chore na nerki.

Tak samo jak w zesztym roku, aby przebada¢ krew podczas ptoriskiego NEFROTESTU trzeba pamietac o
wczesniejszej rejestracji. ,Rejestracja pozwoli nam wprowadzi¢ porzadek podczas badan. Pacjenci bedag
przychodzi¢ na konkretna godzine, by unikngé niepotrzebnego, dlugiego oczekiwania w kolejce.
Przypominam tez, ze aby sie przebadad, nie trzeba by¢ na czczo.” - moéwi Luiza Bugajewska, pielegniarka
oddziatowa Centrum Dializ Fresenius w Plonsku. Trzeba takze pamietac, ze na badania mogg zapisac sie
tylko osoby od 50. roku zycia. Wymagany bedzie numer PESEL. Rejestracja bedzie przeprowadzana 1 i
2pazdziernika br. pod jednym z dwdéch numerdw telefonéw: 515 656 848 i 515 656 858, w godz. 10:00 -
15:00. Prébki krwi przebadanych 6pazdziernika pacjentéow trafia w rece personelu z laboratorium
szpitalnego w Ptonsku.

Tegoroczna odstona kampanii zaktada réwniez dodatkowg dodatkowa mozliwos¢ dla tych, ktorzy réowniez
chcg przebada¢ nerki, a nie zdofajg sie zarejestrowac¢ na niedzielne badania.Do mieszkancow powiatu
ptonskiego trafito ponadto 2000 bezptatnych skierowan na badania krwi (kreatynina z eGFR) i moczu
(badanie ogdlne). ,Skierowan mozna szuka¢ miedzy innymi w aptekach, parafiach czy patronujacych
akcji mediach. Dostali je takze lekarze rodzinni. Zachecamy pacjentéw, ktérzy ukonczyli 50 lat aby pytali
o darmowe skierowania w tych miejscach. Badania z nich, mozna wykonaé¢ w dowolnym czasie, do 31

pazdziernika 2013 roku” - méwi dr Ewa Niemczyk.

Szacunkowo, w Polsce problemy z nerkami ma ponad 4 miliony oséb. Wiekszo$¢ z nich nie zdaje sobie z
tego sprawy. Kampania NEFROTEST w Plonsku ma ponownie przypomnie¢ mieszkancom powiatu o
nerkach. Na to, jak wazng role odgrywajg w organizmie. Dziatajg bowiem jak filtr, ktéry usuwa wszystko
to, co zbedne i szkodliwe z krwi.

Od poczatku akcji w 2010 roku, dzieki NEFROTESTOWI przebadano ponad 15 tysiecy oséb. Tegoroczna
akcja w Ptonsku to juz 33 odstona kampanii w Polsce. Prawie zawsze jest duzo wiecej chetnych niz
dostepnych na badania miejsc. Wszyscy przebadani, ktérych wyniki nie miescity sie w normach zostali
skierowani na dalszg diagnostyke.

Organizatorami akcji ponownie s Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska
(organizacja skupiajaca operatoréw stacji dializ w Polsce) oraz Centrum Dializ Fresenius w Plonsku.
NEFROTEST w powiecie ptonskim objeli patronatem naukowym prof. Marian Klinger - Krajowy Konsultant
w Dziedzinie Nefrologii oraz prof. Magdalena Durlik- Konsultant Wojewddzki w Dziedzinie Nefrologii.
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Patronat honorowy nad akcjq sprawujq: Ksigdz Kardynat Kazimierz Nycz — Metropolita Warszawski,Jacek
Koztowski - Wojewoda Mazowiecki, Adam Struzik - Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego, Jan
Maczewski- Starosta Ptoriski, Andrzej Pietrasik - Burmistrz Miasta Plorisk oraz Jézef Swierczek — Dyrektor
Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktaddéw Opieki Zdrowotnej im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w
Ptonsku.

* Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska powstata w czerwcu 2008 roku. Dzis$
zrzesza operatoréw niemal 160 publicznych i niepublicznych stacji dializ w Polsce.
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