Wyjazdy na basen

realizowane w ramach projektu
pn. ,Badz tworczy — obserwuj, odkrywaj, dziataj”

W zagciach na basenie bierze udziat 15 uczniow.p8dzieleni na dwie grupy —
pocatkujaca i zaawansowan Uczniowie z grupy poatkujacej maj zagcia na matym
basenie. Pod czujnym okiem instruktéweicza zanurzanie, ptywanie z deska plecach i na
brzuchu, ucz sie rowniez wtasciwego oddychania.

Uczniowie z grupy zaawansowanéjyicza z instruktorem na diym basenie. Na
zajciach kilkanacie razy pokonuj diugas¢ basenu ptysc na plecach i na brzuchu. Podczas
ostatnich ¢wiczen prawie wszyscy uczniowie z tej grupy probowali oty bez desek.
Niektérym wychodzito to bardzo dobrze.

Zajecia na basenie to nie tylko nauka. Na kilkaomea minut przed wyjciem z ptywalni
uczniowie korzystaj ze zjedzalni i jacuzzi, a take basenu rekreacyjnego.



