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ZAJECIA NA BASENIE

Od 5 grudnia 2012 roku dzieci ze Szkoty Podstawowej w Zaborowie uczestniczg w zajeciach
pozalekcyjnych na basenie. Uczniowie z radoscig bawig sie i pluskajg w wodzie. Jednak zajecia na
basenie to nie tylko zabawa. Podczas lekcji na ptywalni uczniowie majg mozliwos¢ poznawania
podstaw ptywania, ktére oprocz tego, ze jest doskonatg gimnastyka, wszechstronnie oddziatuje na
organizm dziecka i wspomaga rozwdj koordynacji, rozwdj psychoruchowy i emocjonalny. Zajecia
odbywajg sie pod S$cistym nadzorem wykwalifikowanych ratownikéw: pana Wiestawa Kalmana
i Piotra Zochowskiego. Uczniowie zostali podzieleni na dwie grupy: poczatkujaca i nieco bardziej
zaawansowang. Przez pierwsze trzy miesigce zajecia odbywaly sie na ptytkiej czesci basenu,
w marcu wybrane przez ratownikdw dzieci prébowaty swoich umiejetnosci na ,gtebokiej wodzie”.
Uczniowie chetnie uczestniczg w zajeciach na basenie, sprawia im to duzo radosci. Zdajg sobie
sprawe, ze ta umiejetnosé przyda im sie w przysztosci.
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