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ZAJĘCIA NA BASENIE 

 
  
            Od 5 grudnia 2012 roku dzieci ze Szkoły Podstawowej w Zaborowie  uczestniczą w zajęciach 
pozalekcyjnych na basenie. Uczniowie z radością bawią się i pluskają w wodzie. Jednak zajęcia na 
basenie to nie tylko zabawa. Podczas lekcji na pływalni uczniowie mają możliwośd poznawania  
podstaw pływania, które oprócz tego, że  jest doskonałą gimnastyką, wszechstronnie oddziałuje na 
organizm dziecka i wspomaga rozwój koordynacji, rozwój psychoruchowy i emocjonalny. Zajęcia 
odbywają się pod ścisłym nadzorem wykwalifikowanych ratowników: pana Wiesława Kalmana          
i Piotra Żochowskiego. Uczniowie zostali podzieleni na dwie grupy: początkującą i nieco bardziej 
zaawansowaną. Przez pierwsze trzy miesiące zajęcia odbywały się na płytkiej części basenu,             
w marcu wybrane przez ratowników dzieci próbowały swoich umiejętności na „głębokiej wodzie”. 
Uczniowie chętnie uczestniczą w zajęciach na basenie, sprawia im to dużo radości. Zdają sobie 
sprawę, że ta umiejętnośd przyda im się w przyszłości. 
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