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W zwiazku z funkcjonujgca od 26 lutego 2008 roku Pracownia Mammografii
w naszym Szpitalu chcialbym ponownie zachgci¢ Panie z Powiatu Plonskiego do korzystania
z badan mammograficznych. Budynek, w ktorym miesci si¢ pracownia przeszedt generalny
remont, a w zwigzku z tym poprawily sie¢ warunki lokalowe Pracowni Mammografii, co
znacznie zwigksza komfort pacjentki podczas wykonywania badania. Zachecamy do
odwiedzenia odnowionej Przychodni i skorzystania z naszych ustug.

Jedynym i najskuteczniejszym sposobem zapobiegania rakowi piersi jest zwigkszanie
$wiadomosci kobiet, dlatego tez prowadzimy dziatania promocyjne:

— w2008 roku wykonali§my 867 badan,

— w2009 roku — 2153 badan,

— w2010 roku — 1431 badan,

— w2011 roku — 1426 badan,

— w pierwszym kwartale 2012 roku 338 Pan poddato si¢ badaniu piersi.

Rak piersi jest jednym z najczgéciej wystepujacych nowotworow zlosliwych u kobiet.
Co roku na tg¢ chorobg zapada 1 na 12 Polek. Sposobem wczesnego wykrywania
nieprawidlowych zmian w piersi jest mammografia — badanie bezpieczne i bezbolesne.

W Pracowni Mammografii w SPZZOZ w Plonsku wykonywane sg badania
przesiewowe w kierunku raka piersi przeznaczone dla kobiet w wieku 50-69 lat. Sg to badania
bezplatne, mozliwe do wykonania raz na 2 lata.

Na badanie pacjentka moze zapisac sie od poniedziatku od pigtku:

— w godzinach 8:00 — 14:30 tel. 23 661 77 84 lub osobiscie w rejestracji — gabinet nr 3

w Przychodni Rejonowej w Plonsku, ul. Sienkiewicza 7

— w godzinach 15:00 — 17:00 tel. 23 661 77 81 lub osobiscie w RTG (budynek C — niski
parter)na terenie Szpitala.
Badanie jest wykonywane w uzgodnionym terminie.

Dla wigkszych grup kobiet mozliwa jest realizacja badan w godzinach
popotudniowych, w soboty oraz inne dni wolne od pracy.

Zachecam do korzystania z naszych ustug Panie z Gminy Naruszewo.

W razie koniecznosci udzielenia dodatkowych informacji czy tez udzielenia pomocy
w zorganizowaniu spotkann informacyjnych Iub grupowych wyjazdow na badania
mammograficzne informacji udzieli Koordynator ds. Promocji Zaktadu p. Elzbieta Dlabik
tel. 23 661 77 13.

Mam nadzieje, ze wspdlpraca z Panig Wojt w tym zakresie znacznie podniesie
bezpieczenstwo zdrowotne naszych Kobiet. > f Ot ?CQ/” /E#1)
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